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Извођење вежби
Због специфичности предмета, практичне
вежбе изводе се концентрисано: 
• ИЗЛЕТНИЧКА ТУРА (са мањим групама у
трајању до 5 часова) и

• ЛЕТЊЕ ЛОГОРОВАЊЕ у трајању од 10 
радних дана / 6 часова дневно.





Перспектива предмета
Усвојена знања уско су повезана са другим 
друштвеним делатностима под којима се 
подразумевају: образовање, туризам, заштита 
животне средине, реаговање у ванредним 
ситуацијама, део су програма обуке оружаних 
снага, за потребе научних истраживања …

Саставни је део свих ентитета Физичке културе



______

Образовање, 
туризам, 
заштита животне средине,
реаговање у ванредним ситуацијама, 
обука оружаних снага, 
потребе научних истраживања …

NGC FURTHER Нас зовут Спецназ



… ТЕОРИЈСКА ЗНАЊА ПРИМЕЊЕНА У ПРАКСИ …

ИСКУСТВЕНО УЧЕЊЕ



… ЈЕДИНСТВЕНИ СПОРТСКИ 
ТЕРЕН …

ГРАНИЦЕ НЕ ПОСТОЈЕ



… ВЕЛИКИ БРОЈ ПОНУЂЕНИХ МОГУЋНОСТИ …
ШИРОК СПЕКТАР ПРОГРАМСКИХ САДРЖАЈА



... ТРИ НЕРАЗДВОЈНА ЕЛЕМЕНТА ...
AQUA, TERRA, ARIA

Ἐμπεδοκλῆς (Empedoklēs) 

ca. 490 - 430 PNE



Cousteau,         Peary,     Mayol,        Hillary,          Maiorca, Lilienthall, Norgay      и      Stroud.

Они су били први, а Земља је њихово игралиште…



... ОСЕЋАЈ СЛОБОДЕ …

НА ПУТУ  КРОЗ ПРАЗНИНУ



... СЛУШАЊЕ ТИШИНЕ …

ИСТРАЖИВАЊЕ ДУБИНА



... НЕГДЕ НА ПУТУ КА 
НЕБУ …

У СВЕТУ ВЕРТИКАЛЕ



... ПОНЕКАДА 
ВЕЛИКОМ БРЗИНОМ 
...

МОЋ КОНТРОЛИСАЊА СНАГЕ



... ИНДИВИДУАЛНО 
СУПРОТСТАВЉАЊЕ 
СИЛАМА ПРИРОДЕ …

КОНТРОЛА УМА



... ЗНАЧАЈ ТИМСКОГ 
РАДА ЗА ОПСТАНАК ...

УЈЕДИИЊЕНИ СА ЈЕДНИМ ЦИЉЕМ - ПОСТИЗАЊЕ УСПЕХА



... ЧЕСТО, ИЗНАД 
ГРАНИЦА 
ИЗДРЖЉИВОСТИ …

ТЕСТИРАЊЕ ГРАНИЦА ДУХА, ТЕЛА И УМА



СЛОБОДА





Схватање предмета
Организациона структура

Човек

Елементи

Организација

Научне дисциплин
е

Природа

”Пирамидална поставка образовног процеса Активности у природи”

Милетић, Милојковић, Марковић, Рајковић, (2020)



Схватање предмета
Организациона структура

”Глобална шема обучавања спортских Активности у природи”

Милетић, Милојковић, Марковић, Рајковић, (2020)



Схватање предмета
Организациона структура

Концептуални приказ Интегрисани елемент

Категорије

1
Природа

Као ОПШТА категорија

2
Амбијент

Као СПЕЦИФИЧНА категорија

3 Активности

Дисциплине A Конекциони елементи

Оријентационо кретање

Поступци Б Путовање

Табеларни приказ свих елемената Глобалне шеме обучавања спортских Активности у природи

Милетић, Милојковић, Марковић, Рајковић, (2020)



… Нове технологије 
израде техничке 

опреме …



…Биолошке и хемијске карактеристике…

Хипотермија

Циано-акрилат

Wind chill ефекат



Тимски рад и 
организација боравка у природи …



… Активно учешће у заштити 
животне средине …



… Друга 
страна 
боравка у 
природи …



… Адаптација на услове 
спољашње средине и основне 

законитости природе …



Заједничке обавезе према предмету



Присуство 
на настави

Излетничка
тура

Летње 
логоровање

Попуњен 
практикум

Теоријски 
испит

Болоњски приступ 
подразумева 
обавезно присуство 
на теоријским 
предавањима.

Излетничка тура 
подразумева активно  
учешће у 
комбинованој 
пешачко-
планинарској акцији 
од ФСФВ до врха 
Авале.

Десетодневни 
боравак и 
реализација 
теренске наставе на 
локалитету 
едукативног кампа у 
НП Тара - Џанићи.

Паралелно са 
почетком извођења 
наставног процеса, 
пратећа литература 
на свим акцијама.

Теоријски испит 
реализује се након 
свих предиспитних 
обавеза. 



Присуство 
на настави

Излетничка
тура

Летње 
логоровање

Попуњен 
практикум

Теоријски 
испит

ИЗРАДА 
СЕМИНАРСКОГ 

РАДА ИЛИ 
ДОДАТНЕ ОБАВЕЗЕ 

ПРЕМА БРОЈУ 
ИЗОСТАНАКА!

МОГУЋНОСТ 
НАДОКНАДЕ У 

НАРЕДНОЈ ТУРИ!
НАРЕДНЕ ГОДИНЕ! ДО ПРИЈАВЕ 

ИСПИТА! У НАРЕДНОМ РОКУ!



Литература



Предмет помаже у једноставном тражењу одговора на питање

НА КОЈИ НАЧИН ПРИРОДА МОЖЕ БИТИ ИСКОРИШЋЕНА КАО МОЋНО 
СРЕДСТВО ФИЗИЧКЕ КУЛТУРЕ?



Природа је учитељ спреман да Вам несебично поклони сво знање.
Од ње се може највише научити

и на крају биће њена воља
...



ДУЖЕ, БРЖЕ, ВИШЕ, ДАЉЕ ...
Más, rapido, más ade más . . .



Активности у природи представљају комплексни простор који почиње од 
планирања, а завршава се са повратком на поновно планирање!

ВИ се упознајете са страном иза кулиса!



Хвала на пажњи! За потребе студената 3. године ОАС на програму предмета Активности у
природи. У Београду, 18.02.2021. године. Приредио доц. др Владимир Милетић.



www.aktivnostiuprirodi.com

http://www.aktivnostiuprirodi.com

