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Fotografija na naslovnoj strani

ATB SPUST
Lokacija Alberta, Canada
Fotografija Simo Mileti¢



Ukratko o casopisu

frucni casopis POVRATAK PRIRODI prvenstveno
je bio osmislien kao publikacija predmeta Ak-
tivnosti u prirodi, osnovnih akademskih studija
sporta i fiziCkog vaspitanja, ujedno “prostor”
namenjen strucnim tekstovima bogate ponude
navedene tematike, za prosirivanje osnovnih
znanja studenata na ovom obrazovnom programu.

Sadrzaj ¢asopisa namenjen je za sve koji smatraju da
pripadaju prirodi i da su njen integralni deo

POVRATAK PRIRODI je prostor u okviru koga se ujedinjuju

svi entiteti fiziCke kulture, mesto gde je prikazana sinergija

sa nau¢nim disciplinama Ciji je primami zadatak proucavanje
prirode i prirodnih pojava zbog lakseg razumevanja njienog funk-
cionisanja, samim tim i njene najispravnije upotrebe.

Zivot u skladu sa prirodom

POVRATAK PRIRODI je mesto gde se prezentuju sportski
sadrzaji u prirodi, ekstremni sportovi, tipovi organizacije boravka
u prirodi, vestine preziviiavanja u prirodi, primenjene naucne
discipline: ekologija, meteorologija, biologija i geografija, terens-
ka medicina i dr. Pored navedenog, ¢asopis nudi interesantne
putopise koji nam otkrivaju prirodne destinacije skrivene daleko
od pogleda redovnih posetilaca prirode, posmatrane kroz jednu
sasvim drugu dimenziju: o¢ima planinara, penjaca, nauticara,
ronilaca, veslaca, padobranaca, letaca...

POVRATAK PRIRODI je prostor gde se sve delatnosti
ujedinjuju zbog ideje povratka prirodi

Ovo je prostor u kome je priroda prezentovana kao sredstvo
fiziCke kulture, na isti takav nacin na kaji je fizicka kultura prez-
entovana kao sredstvo zastite zivotne sredine. Mesto gde se
znanja i umenja aktivnosti u prirodi i poznavanja prirode usmer-

avaju ka ispravnoj “eksploataciji” zivotne sredine pod jedinom
mogucom filozofijom - filozofijiom odrzivosti.

Ispred svega sa zadatkom oc¢uvanja prirode

Casopis ima zadatak da pruzi informacije i prikaze interesantna
iskustva posetilaca prirode, kako studentima sporta i fizickog
vaspitanja tako i svima onima kojima je profesionalna delatnost
vezana za boravak u prirodnom okruzenju, a prvenstveno svim
iskrenim ljubiteljima prirode.

POVRATAK PRIRODI je mesto gde imate priliku da svo-
ja interesantna iskustva iz prirode podelite sa drugim
citaocima

U nadi da Cete (p)ostati nasi vemni Citaoci i pronaci
svoje interesovanje u nekom od ponudenih tekstova
iz navedenih oblasti, zelimo Vam dobrodoslicu u
prostor koji se moze definisati kao “predvorje prirode’,
koje Ce olaksati da postanete njen redovni posetilac i
korisnik.

Osnovni zadatak, kako pojedinaénih sadrzaja,
tako i celokupne tematike ¢asopisa je da us-
meri ¢itaoce da se “vrate” tamo gde pripadaju,
Prirodi

Takode izrazavamo zelju i nudimo mogucnost da
postanete aktivni saradnik Casopisa, ako smatrate
da svojim sugestijama i ucesc¢em mozete uticati na
pobolisanje njegovog kvaliteta (Vasim tekstovima |
fotografijama) usko povezanim sa idejom ove publik-
acie.

Uvek spremni za saradnju

Ispred redakcije

ladimir Mileti¢
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POVRATAK PRIROD

U potrazi za vratima koja sve rede otvaramo

dr Vladimir MILETIC

Univerzitet u Beogradu - Fakultet sporta i fiziCkog vaspitanja

Postavka filozofskog koncepta publikacije odradena je
na temelju potrebe Coveka za prirodom. Povratak pri-
rodi kroz smernice date u publikovanim tekstovima i fo-
tografijama predstavlja prvi korak nakon koga treba da
se nastavi sa konstantnim kora¢anjem u ovaj prostor.
Kljuéne reci za ovu filozofiju su vrata, klju€ i priroda.

aznovrsnim sadrzajima

kroz prilozene autorske

tekstove | fotografie u

ovoj digitalno]  publikaciji,

kreira se jedan bogat

i Sirok "prostor’, prika-
zan cCitaocima poput jasno obeleZzene
Knafelceve markacie, sa jedinstvenim
zadatkom, direktnog usmerenja prema
prirodi. "Mehanizam” povratka prirodi, reali-
zUje se putem opisanin aktivnosti i ostalim
sadrzanim elementima od kojih je sazdana
filozofija Casopisa (Miletic, 2015).

Misli se na onu prirodu, koju polako ali
sigumo gubimo ili odbacujemo od sebe,
U zamenu za konformizam i ocito laznu,
upakovanu sigumost. Da i je zaista lepse,
kada to nije neophodno, na prvi osec¢aj bo-
raviti u zatvorenom, kontrolisanom, klimati-
zovanom prostoru i gledati kroz staklene,
odnosno prozore jedinstvene, visoko defin-
isane rezolucije | diviti se pejzazima koji su
nam najodvazniji uprilicili licnim pogledima
kroz objektive digitalnih uredaja, zahvaljujuci
postojanju  na najspecificnijim  mestima

nase planete (Anker, 2013)? Da li je u redu



diviti se u zatvorenom prostoru onom krajo-
liku koji svakoga ostavija da razmisli, na koji
to nacin nastaje vrhunska kreacija? Samo
povremeno napustiti zatvorene  prostore
kada to nama odgovara i tako utoliti "zed”
za spoljasnjim svetom, moze biti korisno, ali
samo kratkorocno resenje. Ovaj koncept je
sete prirodi ¢esce odvijale, a organizacija
slobodnog vremena usmerila prema ot-
vorenom nasuprot, ma koliko on bio grejan
i osvetlien, "hladnom i tamnom” prostoru
"betonskih kutija”. Upravo ovaj koncept je
jedino resenje urbanog coveka (Miletic,
2011).

Priroda se godinama unazad silom pri-

lika, povlaCi pred “cunamijem” urban-
izma i polako ali sigumo precbrazava u
umetnicku  "mrtvu prirodu”,  slicnu onim
ve¢ poznatim pustinjskim  ambijentima
napustenih povrsinskih kopova sa pratecim
jalovistima. Chvilizacijski nismo  sposobni
da kontroliSemo ovaj proces, zbog toga
sto delimi¢no i nesvesno snosimo krivicu
za njegovo postojanie. Kao takvi, u sit-
uacijama kada se pomene odgovornost
mozemo samo da pogledamo u zemlju |

zamislimo se...

Mi smo "greSkom’, zahvaljujuci procesu
"reprogramiranja”, usvaijili i prihvatili sadasnii
zivotni stil kao matriks, koji je sada vec¢
teSko odbaciti. U svemu ovome, ako se
usput dozivi kontakt sa oazama kultivisanin
travnjaka i arboretuma, smatra se da je
misija kompletirana i da je apsorbovana
optimalna "doza” prirode prepisana za
odredeni vremenski interval.

Dozivljavanje fenomena
“Povratak prirodi”

Fenomen "Povratak prirodi” ukazuje na
to, Sta nam je Ciniti i na kom mestu se
nalazi resenje. Vrac¢anje prirodi prvenst-
veno strucnim sadrzajima, ulazi se dublie
u ovu svestranu oblast i moguce je doci
do zakljucka da se interesovanjem za neki
od sadrzaja, zaista okrenemo ka toj strani

koja ¢e nas kona¢no motivisati da izademo
na otvoreno. Ovaj outdoor koncept je
nista drugo nego licni slobodni izbor, kao
i motivacia da se $to ¢esce i duze na-
puste zatvoreni prostori, u pokusaju prin-
vatanja Cinjenice da je nas Zivot izmesten
na otvoreno. Na ovo univerzalno shvatanje
odnosa ¢oveka sa prirodom ukazivali su
nam mnogi mislioci vekovima unazad, Sto
znaci da ono nije mlad fenomen.

Shvatanjem ove ¢injenice uvidamo da smo
genetski predisponirani da svoje vreme
provodimo napoliu u neposrednom  kon-
taktu sa zivom prirodom, ma koliko mi to
ignorisali. Na osnovu predocene filozofiie
publikacije kre¢emo po ta vrata koja vode
direktno ka prirodi ili krace:

PO
VRATA
K,
PRIRODI

Vrata spasenja

| kada se kona¢no dode do spoznaje, do
tih izlaznih vrata iza kojin nije skrivena neka
slede¢a u nizu prostorija, nego otvoreni
prostor sa svim pozitivnim faktorima  od
znacCaja za zivot svake jedinke, tada se up-
oznajemo sa ne¢im novim. Novim, starim
konceptom opstanka. Zivota punog har-
monije, zdravlja i srece. Predoceni tekstovi
sa fotografijama iz ¢asopisa osmislieni su
da posluze kao motivacija citaocima, koje
zanima ova neverovatna Sirina. Dovolino bi
bilo da jedan ditalac "odsSkrine zatvorena
vrata’, podstaknut ovom filozofijiom, ¢ime bi
u potpunosti konstatovali da je nasa misija
uspesno kompletirana.

U potrazi za "klju¢em”

| kada ih pronademo, kao poslednja
prepreka, nedostaje nam

Strucni casopis POVRATAK PRIRODI

najbitniji  detalj pre njihovog otvaranja,

"Kjuc” kojim ¢e se otkljucati. Izlaskom na
otvoreno ulazimo u prostor, koji nam se na
prvi pogled i ostala ¢ula ¢ini nepoznatim,
ubrzo za tim, shvaticemo da je upravo to
ongj "izgublieni prostor” za kojim smo tra-
gali, terra incognita u kojoj pronalazimo
sami sebe. Jer povratak prirodi nije samo
povratak ambijentalnom okruzenju, Nego |

povratak samima sebi.

Vracajuci se sebi, sposobni smo
da se vratimo i drugima.

Ovaj Casopis sa svojim sadrzajima
predstaviia pomenuti klju¢, a vasa
volia su ta vrata pred vama. Za
prirodu  nema potrebe  detaljino
pruzati objasnjenja, jer je ona uni-
verzalna komponenta (Jovanovic,
2011). Odskrinite “vrata” i pobeg-
nite u bolji svet negativne jonizacije
koju emituju repetitori pod nazvom
biomi, sa nekolicinom neverovat-
nih fiziCkin manifestacija prikazanin
U vidu planinskih oblasti, Suma,
livada, tajgi, tundri, velikih vodenih
povrsina i sl. (Miletic, Milojkovic,
2021; Munetvih, 2021).

1. Anker, C. (2013). The Call of
Everest. The History, Science and
Future of the World’s Tallest Peak.
National Geographic Society, Wash-
ington, D.C.

2. Mietic, V. (2011). IZLAZ, 1za ot-
vorenih vrata. SIA, Beograd.

3. Mileti¢, V. (2015). Ukratko o prvom
broju. Povratak prirodi, br. 1 (4).

4. JosaHosvi, J. (2011): CoBa,
Benvkin nopoanyHmn JIEKCUKOH.
MnaauHeka Krbura, beorpag.

5. Munetun, B. (2021). LLiyme y
DYHKLMM DU3NHKE KYNTYPE — 3MENy
rno3odurje oncTaHka Ao ecTeTvke
oKpy»Kerba. LLlyme, 6p. 146-146,
(36-37).

6.  Mwunetvn, B., Munojkosuh, B.
(2021). MnaHmHe — MecTa normeaa y
GyayNHOCT M CPeacTBO hUsnHKe
kynType. lNnaHnHapcTBo y 21. BeKy -
1n3meny nokpeTa 1 cnopta. S360pHUK
caxeTaka.
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VAN DOMETA

Audio magazin o povratku prirodi i aktivnostima na otvoren-
om. U ovoj emisiji priamo kako da na najbolji (a bezbedan)
nacin uzivamo u svemu Sto nam je priroda dala. Gosti emisije
predstavljaju svoje aktivnosti u prirodi, a emisija promovise i
podrzava i manje poznate sportove i hobije koji imaju sve vise
poklonika.

VAN DOMETA

Otkriva zanimljive destinacije koje su nam (lako) dostupne,
kao i opremu za aktivnosti u prirodi, a sa stru¢njacima
razgovoramo o blagodetima boravka na otvorenom. Podrza-
vamo podizanje ekoloSke svesti, kao i borbu protiv svake
vrste krivolova.

Lao Ce, jedan od najznacajnijih kineskih filozofa, rekao je da
“Put od hiljadu milja mora poceti prvim korakom”, a mi vam
pomazemo da napravite taj prvi korak i da on bude siguran.

Emisija

VAN DOMETA

emituje se svake nedeljeod 10 do 11 sati
na 93,7 - Radio Laguna.

Autor i voditel;j je

lvica Drobac
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BICIKLOM

PO

BIOGRADSKOJ GORI

‘Blogradska gora”

Filip LALIC, MSc
USR “Hedonisti”, Uzice

Na biciklistiCko-planinarskoj ekspedici

Okvirni plan je bio da se upoznamo sa Biogradskom
gorom tako §to ¢emo se popeti na najvisi vrh planine
Bjelasica, Crnu Glavu. Cekala nas je viSednevna aktivnost.

iciklisticko - planinarska
ekspedicija, koja ima za
cill obilazak Nacionalnog
Parka “Biogradska gora”
u Cmoj Gori, pocinje U
27. aprila 2018.
godine. U to vreme Beograd jo$ uvek ima

petak

glavnu zeleznicku stanicu i tu se Nebojsa
Panzalovi¢ i ja sastajemo nakon radnog
vremena. U 21 sat se ukracavamo u voz
koji ¢e se kretati Cuvenom prugom Beo-
grad — Bar i radujemo se destinaciji koja je
pred nama. Okvimi plan je da se upozna-
mo sa Biogradskom gorom tako $to ¢emo
se popeti na najvisi vrh planine Bjelasica,
Crnu Glavu (2139 m.n.v.), a nakon toga
¢emo se biciklima uputiti prema moru li
prema Srbiji u zavisnosti od raspolozenja |
uslova na terenu. Ceka nas visednevna ak-
tivnost gde nameravamo da budemo vrlo
pokretni. Nosimo sto laksu opremu — jedan
Sator, svako po podlosku i vreCu za spa-
vanje, garderobu koja moze da se prilagodi
toplim, hladnim i viaznim meteoroloSkim
uslovima. Spakovali smo zalihe hrane koja
ne zapremaju puno prostora, a obezbeduju
dovolino kalorija (kikiriki, semenke, suvo
voce, konzerve i vodu). Nakon 10 sati pu-

tovanja vozom stizemo u Mojkovac, iskr-
cavamo se i kre¢cemo ka Biogradskom
jezeru. Na ulasku u Nacionalni park ¢eka
nas umereni uspon i posle 12 km voznje
piciklom stizemo do jezera na Cijoj obali se
nalazi kamp (1094 m.n.v.). Tokom penjanja
ka kampu pretekao nas je jedan biciklista,
koji je ocigledno imao ozbilian trening. Na
obali jezera ga ponovo srecemo i upozna-
jemo se. Zapocinjiemo razgovor i odmah
nalazimo zajednicke teme. Ispostavija se
da nas poznanik dobro poznaje teren, ¢lan
je Gorske sluzbe spasavanja Crme Gore i
ima veliko iskustvo u vodenju turista kroz
kanjon Nevidio. Iz razgovora sa njim sazna-
jemo da nas plan osvajanja najviseg vrha
Bjelasice mozda nije ostvariv. Naime, pre-
ma njegovim recima na nadmorskoj visini
od oko 2000 m i dalje su visoki smetovi
i prohodnost je dosta otezana i usporena.
Pored toga saopStava nam da prognoza za
naredne dane najavijuje jaku kisu. Bile su to
reCi koje nas nisu obradovale, ali nas nisu
ni obeshrabrile.

Nastavili smo po nasem planu. Postaval-
jamo Sator, jedemo i kre¢emo do najblizeg
vidikovaca. Bendovac se nalazi na 1774
m.n.v. i pruza lep pogled na Biogradsko

jezero i praSumu u kojoj se nalazi kamp.
Udalienost od kampa do vidikovca je
7 km u jednom smeru. Prvi deo staze je
okruzen gustom Sumom. Tokom penjanja
¢ujiemo zvuke kukavice, primecujemo zebe
i veverice u kroSnjama drveca oko nas.
Pre izlaska na vidikovac nailazimo na jednu
malu visoravan gde se nalazi Janketi¢a
kamp. Zaticemo domacine u pripremi svo-
jin katuna za turisticku sezonu koja pocinje
U maju mesecu. Veoma su srdacni i uka-
zuju nam dobrodoslicu, nude nas vocem
i picem, interesuju se za nasSe planove.
Posle kraceg predaha nastavljamo ka vidik-
ovCU.,

Primecujemo da je sneg sve dubli sa
porastom nadmorske visine i postajemo
svesni da ¢e nas to dosta usporiti tokom
sutrasnjeg uspona na Crnu Glavu. Posle
kraCeg penjanja i probijanja kroz sneg izla-
zimo na vidikovac, uzivamo u pogledu i
pravimo duzu pauzu.

Noc¢imo u kampu koji se nalazi na obali jez-
era, u prasumi, okruzeni drve¢em Gorskog
javora, koje je staro i vise od 400 godina.
Sledeceg jutra u 7 sati pocinjemo uspon
na Crnu glavu. Vremenske prilike su veo-
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ma povoline, iako prognoza nije obecavala
pogodne uslove za planinarenje. Pred
nama se nalazila 35 km dugacCka staza u
oba smera i zadatak da savladamo viSe od
1000 m visinske razlike. Nismo znali da i
¢e nas dubina snega omesti u pokusaju
da uspemo i da li ¢e se meteoroloska sit-
uacija promeniti tokom dana. Kre¢emo se
istom stazom kao prethodnog dana i prvu
pauzu pravimo kod Janketi¢a kampa. Do
tada, moze se reci, sve ide ,glatko”, kao
po planu, ali polako nailazimo na sve dublji
sneg. Zbog dubine snega ne mozemo da
prepoznamo pravac kojim se pruza staza,
ponegde nailazimo na zatrpane putokaze.
U toj situaciji, pomaze nam koris¢enje digi-
talne mape preko Garmin navigacije. Znat-
no se sporije kreCemo nego pre nailaska
na dubok sneg.

Uspeli smo da savladamo ovaj deo staze
i na naSe iznenadenje izlazimo na nesto
Cistiji put kaji je mestimi¢no prekriven ve-
likim povrsinama snega, sto nam olakSava
kretanje.

ZakljuCujemo da vremenska prognoza
nece biti tatna. Umesto problema sa na-
javlienom kisom, nailazimo na novi izazov
— izlozenost suncu | toploti. Stitmo glave
kapama, redovno se hidriramo i pomalo
rashladujemo glavu, lice i ruke snegom
koga ima u izobilju. Oko nas se sve vreme
pruza velicanstven pogled na vrhove okol-
nih planina i na lednicka jezera Biogradske
gore: Veliko Sigko jezero, Malo Sigko
jezero, Ursulovacko i PeSi¢a jezero. Le-
pota predela kojim se kre¢emo potpuno

zadovoljava nasa ocekivanja. Priblizavamo
se Crnoj Glavi, poslednjin par stotina
metara staze je nesto strmije. Penjanje
u ovakvim uslovima je zanimljivo, ali trazi
koncentraciju i opreznost. Posle 17.5 km
planinarenja nalazimo se na vrihu Bjelasice.
Pogled je izvanredan, vide se okolne plan-
ine i vrhovi prekriveni snegom. Pejzaz koji
je pred nama predstavija nagradu za nase
napore. Nazalost, ovde nismo mogli dugo
da se zadrzavamo zbog jakog vetra. Upisu-
jemo se u planinarsku knjigu, koja se nala-
zila u crvenoj kutiji, kao prvi koji su se popeli
te godine na Crnu Glavu.

Nakon toga zapocinjemo silazak. Vracamo
se istim putem nazad, sada znamo stazu i
pred nama je manje neizvesnosti nego dok
smo se peli na vrh. Smetnje sa kojima se
susrec¢emo su obuca koja pocinje da pravi
Zulieve na peti, nedostatak hlada i manjak
zaliha vode. Deo staze gde smo se tokom
uspona susreli sa  najdublim  snegom
ponovo zadaje probleme. Sneg je dosta
omeksao Sto dovodi do otklizavanja nogu
i propadanja duboko kroz sneg. Nakon
12 sati i 35 km planinarenja, po zahtevnom
terenu, ponovo smo kod Biogradskog
jezera. Fizicki smo umorni, ali preoviadava
osecanje zadovoljstva zbog uspesSno re-
alizovane planinarske ture. VeCeramo uz
vatru i dogovaramo se da ujutru biciklima
krenemo prema Burdevi¢a Tari.

Naredno jutro zapocinemo bez zurbe,

doruckuiemo i pakuiemo  opremu.

Oprastamo se sa ovim predivnim prede-

K PRIHOBE &

lom netaknute prirode uz zelju da se sto pre
vratimo i upoznamo se sa drugim vidikovci-
ma. Lokalitet Biogradska Gora je bogatom
florom i faunom | dom je za retke Zivotinje
kao $to su sma, jelen, mrki medved i suri
orao. Pre polaska, primecujemo jednog
poskoka u stenama, silazimo sa bicikala
i kre¢emo ka njemu. Ipak, on je oprezniji
od nas i vesto se sakrio ¢im smo pokusali
da se priblizimo. Ovaj susret nam jos vise
podize raspolozenje pred nastavak pu-
tovanja. 1z kampa idemo ka Mojkovcu i
potom zapocinemo voznju kroz kanjon
reke Tare gde veci deo puta vozimo uzbr-
do. Jedini duzi spust na ovoj deonici je kroz
delove prasume Crna Poda. Tokom voznje
ne razmislamo puno o vremenu kada
treba da stignemo do sledeceg odredista
i pravimo pauze gde god se ukaze dobar
pogled na ovu cudesnu reku. Nema guzve
U sacbracaju i voznja u ovakvom ambijentu
je istinsko uzivanje.

Nakon 57 kilometara voznje prelazimo
preko velicanstvenog dela arhitekture, mo-
sta na Burdevi¢a Tari, podigunotog jos u
vreme Kraljevine Jugoslaviie uoci Drugog
svetskog rata. Uz monumentalan iziged
mosta, za njega se vezuju i brojne legende
kao i price o ratnim heroijma Ciji spomen-
ici su podignuti u blizini mosta. Na ovom
mestu je poslednjin godina nastao veliki
turisticki rafting centar uz dodatne adrenal-
inske sadrzaje. Nadamo se da urbanizacija
i razvoj komercijalnin sadrzaja nece narusiti
harmoniju ovog bisera prirode. Postavljamo
Sator u Kljajevic¢a luci. Obilazimo most, koji
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SNEZNI NANOSI NA STAZAMA
Lokacija Biogradska gora, Crna Gora
Fotografija Filip Lali¢

je na nekim delovima visok 140 m, pogled
na reku je skoro kao iz ptiCije perspek-
tive. Primecujemo ispod nas jato vetruski,
ptice naizmenicno izlecu | ulecu medu
rupe u stenama kanjona, verovatno hrane
mladunce. Te noci, nebo je bilo vedro i
ocekivali smo dobru voznju sutra ujutru
kada krecemo ka Prijepolju.

Deonica voznje do Priepolja se odlikuje
smenjivanjem strmih uzbrdica i nizbrdica. 3 .
Pred nama je prvo uspon do Drnog Brda R i ry N _- e v PREDAH

,okacijei‘ Dfno B GCrna Gora -
odakle se moze videti Durmitor. Tu pravimo . Fotografia Filip Lallc
pauzu U jednom ekoloSkom kampu gde - = ey
upoznajemo domacina koji nam je ispricao
da je poreklom iz NiSa i da je doSao sa po-
rodicom da zivi u ovom kraju gde je priroda
prilicno ocuvana. Prema njegovim recima,
u goste mu svake godine dolaze stranci
koji provode tu i po nekoliko nedelja. Neki
dolaze turisticki, a dosta njin se javia da
volontiraju. Volonteri rade na imanju, zele
na kratko da pobegnu od urbane sredine
i da tu provedu nekoliko nedelja ili meseci
tokom leta. Ciljim je da vode $to prirodniji i
jednostavniji zivot,

U nastavku, put nas spusta do industri-
jske regije oko Plievalja, odakle nas pono-
vO Ceka uspon. Taj uspon nam je malo
teze pao, jer smo krenuli odmah nakon

v

rucka u gradu. Disanje nam je otezavalo ] e i i
I aerozagadenje koje je posledica velikog ¥ P0Gl CRNE GLAVE

anina Bjelasica, Crna.Gora

rudnika uglja u Plieviima, ¢ije otvorene kop- EFilio Ll :

ove posmatramo dok se vozimo uzbrdo.

Uspon je postepen sve vreme do granice



izmedu Srbije i Crme Gore. Nakon prelaska
granice, posle mesta Jabuka, sledi uz-
budliiv i dugacak spust ka Prijepolju, gde
se lako moze razviti brzina preko 50 km/h.
Posle 78 km voznje stizemo do tacke gde
¢emo Cekatl voz za Beograd. Ostalo nam
je jos nekoliko sati do polaska i preostalo
vreme provodimo odmarajuci se na uscu

MileSevke u Lim. lako je Prvi maj, ulice u
Prijepolju su pune mladin ljudi, verovatno
studenta koji koriste ovu priliku da posete
rodni kraj. U kasnim vecernjim satima odla-
Zimo na zeleznicku stanicu. Voz je kasnio,
ami smo ga jedini Cekali spavajuci na klupi.
Pola sata posle ponoci budi nas zvuk voza.
\eoma je brzo usao u peron ostavijajuci uti-
sak da nece ni stati po uspavane putnike.
Ukracavamo se, spavamo dubokim snom
celu noc.

U 7 h ujutru 2. maja 2018. godine stizemo
na glavnu zeleznicku stanicu u Beograd.
Ostaje nam jos kratka urbana voznje bicika-
la kroz centar Beograda, pa preko mostova
na Dunavu i TamiSu do Panceva, Cime
prakticno zavrsavamo ovu  biciklistiCko-
planinarsku turu.

Nismo imali puno vremena na raspolo-
ganju, inace bi ova voznja trajala i duze.
Potrudili smo se da slobodne prvomajske
dane iskoristimo na $to kvalitetniji nacin |
u avanturstickom duhu. Osvmuvsi se na
nasu biciklisticku planinarsku ekspediciju
napravili smo slededi rezime: ukupno 49
km planinarenja, 166 km voznje bicikla,
3 nocenja u Satoru i 2 noci provedene u
vozu. Dobra organizacija i entuzijazam
zaljublienika u prirodu su nam omogucili

Struc¢ni ¢asopis POVRATAK PRIRODI

da neposredno dozivimo raznovrsne pre-
dele, planinske vrhove prekrivene snegom,
lednicka jezera, prasume, kanjone i brze
reke. Iskusili smo istinsku divijinu i ulozili
dosta napora kako bismo uzivali,

Svako putovanje ima svoj cilf i neka pre-
poznatliva dostignu¢a. Ono $to je teze
prepricati su slucajni susreti sa nepozna-
tim ljudima i razgovori sa saputnicima
propraceni komi¢nim = situacijama. Puto-
vanje biciklom je jedan od najboljih nacina
da se predu velike razdaljine, a da se, ipak,
osvrmemo na detalie i uzivamo u umer-
enom tempu osvajanja predela.

k&

Retrospektivnom na
opisanu biciklistiCko-
planinarsku ekspediciju
napravljen je rezime:

49 km planinarenja,

166 km voznje bicikla,

3 nocenja u Satoru i

2 noCi provedene u vozu.

17




18

Strucni casopis POVRATAK PRIRODI

CUVARKUCA

Bilka neverovatnin modi iscelienja

Dusan LEKIC, MSc
X gimnazija “Mihailo Pupin®“, Beograd

Sve manje ljudi zna da je Cuvarkuca prakti¢no neunistiva i
da ju je veoma lako gajiti Cak i u gradskim uslovima a ben-
efiti konzumacije su bezgranicni. Umesto da troSimo gomilu
novca na preparate koji navodno uti¢u na poboljSanje naseg
zdravlja mnogo je jednostavnije gajiti Cuvarkucu.

ovoj mocnoj bilici sa
pravom se ispredaju
mnoge price. ONo sto
je Cini neverovatnom
je njena zastitnicka
mo¢ kao i moc¢ is-
celienja. Naime, prema starom predanju,
Cuvarkuéa je bilika Boga Peruna - Gro-
movnika i kao takva se smatrala zastitom
od groma te su je nasi preci postavijali i ga-
jili na krovovima kuca kako bi ih sila u vidu
groma zaobilazila. Ova tvrdnja je ujedno
etimologija nastanka njenog naziva.

Kako je nekada Cuvala nase kuce, istom
snagom je Cuvala i nasa tela, Sto je i da-
nas slucaj, Medutm, posSto se Covek
danasnjice previse udaljio od prirode, tako
je i ova Dbilka dozivela sudbinu mnogih
drugih i neosnovano skrajnuta u zapecak
i skoro pa i zaboravliena. Sve manje ljudi
zna da je Cuvarkuca prakticno neunistiva i
da ju je veoma lako gaijiti ¢ak i u gradskim
uslovima, dok su koristi njene konzumacije
prakticno bezgranicni. Umesto da trosimo
gomilu novca na preparate, koji navodno
utiu na poboljsanie naseg zdravlja, mno-
go je jednostavnie uzgajati Cuvarkucu |
biti siguran u njenu delotvorost. A evo |

zbog ¢ega. Cuvarkuéa je veoma izdrZljiva
jer je sazdana tako da u sebi zadrzava ve-
like koli¢ine vode. Otporna je na dugotrajne
temperatume ekstreme, kako visoke, tako
i niske temperature. U sebi pored visokin
koncentracija vitamina A i vitamina C,
sadrzi i fitoencide, supstance koje istovre-
meno deluju antisepticki i antivirusno. Pre-
ko problema sa kozom, ublazavanja bola,
leCenja opekotina, herpesai ostalih oboljen-
ja, Cuvarkuca veoma povolino deluje i pre-
ventivno tako sto odrzava na$ imuni sistem
vitalnim. Koliko je ova bilika efikasna u od-
brani naseg tela govori i ¢injenica da samo
jedan list Cuvarkuce, sveze konzumiran,
dovoljan da Cuva nas imuni sistem koji se
neprekidno bori protiv razlicitih patogena.
Po najjednostavnijem receptu, najlakse je
uzivati u blagodetima ove bilke tako Sto
¢emo u 300 grama Cuvarkuce samlev-
ene u blenderu dodati 500 grama meda i
tu smesu Cuvati u frizideru. Dovoline su 1
do 2 kasic¢ice ove smese ujutru na prazan
stomak kako bismo se bolje osecali.

Jako je zanimljivo da Semper vivum u lat-
inskom nazivu ove bilke, ima znacenje da
je ona uvek Ziva. Samim tim ona nam moze
uvek pomoci da i mi sami uvek budemo zivi

i zivahni. A za to nam nije potrebno previse
ni vremena ni prostora.

Da bismo pomogli sebi samima dovolj-
no je da se prisetimo nasih predaka i da
imamo poverenja u njin i u bilke koje su
oni bezgranicno postovali. Zarad starih
vremena, neka svako pronade bar malo
prostora u svom domu kako bi sebi obez-
bedio zdravije iz Bozje apoteke. Neka ovo
svima bude mali korak i podsetnik tome da
je priroda jo$ uvek nas Cuvar i da u svakom
trenutku treba prihvatiti ono Sto nesebicno
ima da nam ponudi.

7

Preko problema sa
kozom, ublazavanja bola,
leCenja opekotina, her-
pesa i ostalih oboljenja,
Cuvarkuca veoma pov-
oljno deluje i preventivno
tako Sto odrzava nas
imuni sistem vitalnim.
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OLIGOSTRUKTURA

Duhovni i fizicloski aspekt fiziCke aktivnosti
Purde DMITRIC, MSc

OS “Tatomir Andeli¢”, Mr&ajevci

Ukoliko nesto ne koristimo Priroda nam oduzima teSka
srca, isto kao i sa talentima koje smo dobili po rodeniju.
Pa tako i sa “zalivanjem” naSeg tela tj. ne zalivanjem,
Celije pate i mutiraju i postaju negativne tj. onakve
kako smo ih i tretirali pre toga, jer se nase telo oduvek

prilagodava.

vako Vreme ima svoje
Breme.

A naSe...? ...| kako nam
pase..?

Primetan je izuzetno rapi-
dan razvo] tehnologie
i manje vidlivo i krajnje suptino medi-
jsko preplavijivanje za sve umove naseg
globalnog drustva, da je koris¢enje istih vrlo
potrebno, a poslednjin godina i neophodno

za rast i razvoj jednog drustva “u celini”.

Ovaj utica je rasprostranjen unutar svih
poslovnin grana, ali i na svim ostalim nivo-
ima ekonomskog stanja svin ljudskih gru-
pacija.

Govore nam, “zelimo da Zivite kvalitetnije,
lepSe i kao slobodni ljudi”, a nasuprot tome,
vrlo suptiino nas ubacuju u “zatvor” u ko-
jem viadaju razne bolesti i velika “emotivna
hladnoca” 1 neprepoznavanje sopstvene
duse.

U naSoj sferi, uze unutar fiziCke kulture,
vaspitanja i obrazovanja, postavija se pitan-
je ko li od svin nas zaista poznaje znacenje
istin termina koji su nekada bili vrlo cenjeni

jer su bili potrebni Coveku i Covecanstvu?

Cak i ne moramo poznavati definicije istin
niti razlike i hijerarhijsku vrednost po snazi
vec navedenih termina, ali je naSem organ-
izmu potrebno realizovanje ovog Duha i
Telo ¢e potom biti zdravo.

Da li to radimo?...
Ili oni to rade za nas?

Obaveze na sve strane i razni zadaci ve¢
sa prvim koracima u ovom Zivotu i u skladu
sa tim, dali imamo vremena obazreti se pre
svega na razgovor sa svojim bicem.

Sta je to $to nam treba?
Sta je to, §to nam je istinski potrebno?
Koja je Prava Hrana Cove&anstva?

Ne! Nemamo vremena. | drugi, svoji najblizi
¢e opravdati nag manje tacan Put Zivlienja
hraneci svoje steCeno-razviene strahove
od gladi pa kazu moras da radis, pa od so-
cijaine odbacenosti pa kazu moras tako, a
zasto, jer tako svi rade.

A kako to rade, recimo u Norveskoj?

Svi skoro znamo da su skandinaveci emotiv-

no hladni ali ko od nas zna da su svi njinovi
fitnes centrl puni jos od pet sati izjutra | da
ljiudi vezbaju do pocetka svog posla.

Zanimljivo je da ukoliko nekome u CV-u nije
zabelezeno da se rekreativno bavi nekom
sportskom disciplinom ili makar ne vezba...
Takav se smatra vec¢ bolesnim... A u njiho-
vom hladnokrvnom zivotu, ¢ak i suicidnim.

Takode, od kada je Covek postao na ovoj
planeti bavio se fizickim radom, naravno
radi prezivijavanja i taj mehanizam je postao
jedinstven.

A danas se kao drustvo trudmo da
prezivimo ali bez fizicke angazovanosti gde
se telo muci, a onda i um, pa za njim i Srce
i na kraju Dusa Cije je telo Hram.

Ukoliko nesto ne koristimo, Priroda nam
oduzima Teska Srca, to je isto kao | sa tal-
entima koje smo dobili po rodenju. Pa tako
i sa zalivanjem naseg tela tj. ne zalivanjem,
Celije pate i mutiraju | postaju negativne 1.
onakve kako smo in i tretirali pre toga jer se
nase telo Oduvek Prilagodava.

Tek tada covek kada se zaista susretne sa
svojim najvecim strahom, strahom od smrti



onda zelec¢i da pobegne odatle krece sa
prirodnom hranom, prirodnim  kretanjima,
prirodnim uslovima i ambijentima za pravi
zivot,

Sta je to potrebno da bi se ovek od male-
na gajio na zdrav, kvalitetan, BogobojaZljiv i
Zlatno-umeren nacin zivota?

Nas$ Princ od Nemanijica, Rastko, znao je
vrlo dobro da je Dijamant svakog Coveka
njegova Dusa i da prvo treba ona da zasija
u Coveku, a nakon toga Ce zasjati i telo.

Tako se i Preobrazi, Prosvetlio Rastuci kao
Sava i (p)ostao Svet,

Nakon prelepe i nimalo teSke obrade svog
dijamanta, vratio se narodu svom u pu-
nom sjaju, sa misijom da prenese sunceve
zrake na sve nas. Po svom dolasku sa
Svete Gore u manastiru Studenici otvorio
javnu bolnicu iz sveg srca, a pored toga u
sklopu istog manastira prepisivale su se
razne Svete knjige, Jevandelja i pisma.

Da li su se bavili telesnom kulturom ili su
bili zatupljeni po tom pitanju?

ltekako su se bavili telesnom  kulturom,

hodajuci  planinama, brdima, plivajuci

rekama, Jezerima, obradivajuci zemlju,
razgibavajuci se u trajanju od pola sata
dnevno, a nekada i polu dnevno sto znadi
radeci vezbe oko 30 minuta dva puta

dnevno.
Ko od nas to danas moze?

To su bile osnove telesne kulture, a vise
od toga radili su vitezovi i vojnici toga
doba vezbajuci vestine borenja kao Sto su
macevanje, rvanje i druge aktivnosti.

Pitate se kako su oni to tada znali?

/nali su jer su razgovarali sa prirodom, zeleli
su da imaju vremena za to, pronalazili su
vreme za to | za razgovor sa sobom, sa
svojim unutrasnjim bicem. Zakljucivali su
Sta im je to korisno za celokupni napredak
kako svog bica, tako onda i svoje po-
rodice, a nakon toga i svog sela, pa grada
i na samom vrhu, Drzave.

Ko danas tako radi?

Znamo 1i..? Pa naravno, dacemo jo$

jedan interesantan primer Sirom  sveta.
Pomenucemo Japance. Svaki radnik je
duzan da TOKOM RADNOG VREMENA
radi Vezbe ili druge aktivnosti u trajanju od
SAT VREMENA.

Da li su oni zaostali u razvoju?

/namo svi da nisu, naprotiv, Cak dve godine
su ispred Amerike i Evrope u tehnoloSkom
razvoju.

Nije sada bitno sto smo mi daleko iza ali
je bitno da se opredelimo za Pravi Put...
Preuzimajuci sve $to je dobro i korisno za
nas i ne samo “upakovati” sve te informaci-
je u podsvest ve¢ ih dobro organizovati
u nasu svakodnevnicu i onda Ce te infor-
macije postati, istinsko, znanje.

MoZemo mi to!

U mnogome smo zapostavili  metod
nagradivanja i radili po principu uterivanja
straha, a sada mi se otvara i razlog tome, ...
| sami smo tako funkcionisali i prenosili to |

na druge. OPASAN VIRUS!

Imunitet raste delienjem Lepe Redi i to Be-
zuslovno, one Ciste i Nage Srce, posta-
jemo laksi i onda i telo moze da se rekreira
Sto znaci ponovo stvoriti,

Sta je to dovoljno u telesnom tretiranju?

Dovolino bi bilo da malo brze proSetamo
u trajanju od nekin 20 do 30 minuta ili u
istom vremenskom intervalu uradimo vezbe
oblikovanja tj. kako su se nazivale u preth-
odnom veku vezbe jutarnje gimnastike, a
sve preko toga tj. vise od toga organizam
bi nam i visestruko uzvratio...

Misicne celije su stvorene za kontrakciju
i njihovim radom tj. aktivacijom one proiz-
vode hranu u koju spadaju antioksidansi,
enzimi, proteini, a ishranom dodatno uno-
simo vitamine i minerale i tih 5 elemenata
¢ine OLIGOSTRUKTURU, koja nakon nase
UMERENE FIZICKE AKTIVNOSTI dejstvuje
isceljujuce u prvin par minuta u zavisnosti
od stvorene kolicine miSicno-celijskij kon-
trakcija i po automatizmu naseg organizma
rehabilituju “alarmantne” tacke u nasem telu
koje se mogu smatrati individualnim.

Koli¢ina Oligostrukture, stvorena misicno-
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Celijskim kontrakcijma, je upravo prakticni
pokazatelj nase forme, odnosno kondicije,
koja upravo na latinskom jeziku znacdi stan-
je.

Stvaranje celokupne OLIGOSTRUKTURE
¢e se povecavati iz dana u dan, kon-
tinuiranim  radom,  kontrakcijama misicnin
¢elija | nakon doziranog, odnosno umer-
enog vezbanja ili drugog kretanja, ukoliko
stanemo u pravom trenutku i zapocnemo
relaksaciju opusteno-sporim hodom, raz-
gibavanjem, sednjem, a najbolie lezanjem
u trajanju od dva minuta i duze, tada ¢e se
Oligostruktura “ulit” u nas krvotok i isceliti
najslabiju tacku u organizmu ili vise njin!

Upravo ovaj navedeni proces bi se mogao
nazvati Re-kreacija il Ponovno Stvaranje!

IzVolimo!
Imajmo vremenal

Stvorimo ga i osetimo sebe!

ki

Misicne Celije su
stvorene za kontrakciju

I njihovom aktivacijom
one proizvode hranu

u koju spadaju antiok-
sidansi, enzimi, proteini,
a ishranom dodatno uno-
simo vitamine i minerale.
Tih pet elemenata Cine
oligostrukturu.
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SNEZNA STAZA
Lokacija Planina Tara, Srbija
Fotografija Tomislav Luki¢
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SPAVANJE NA OTVORENOM

Sastavni detal) boravka u prirodi
Kosta MARINKOVIC, profesor

SK “Feniks”, Gornji Milanovac

Inace vreca ima bolji efekat kada se u njoj spava bez
odece. Tako se smestivsi bilo mi je prijatno toplo. Sa
pogledom na zvezdano nebo bez bilo kakvog vestackog
svetla u blizini, beSe to pravo uzivanje.

VOg puta sam se upu-

tio na DivCibare, na

26 km brdske trke u

nedelju. Odlucio sam

da usput testiram novi

model vojne vrece za
spavanje srpske vojske. PogreSno sam
procenio da ¢u se lako izdvaijiti iz turistickog
dela planine. Potpuno ne poznajuci loka-
litet, i nakon viSe od sat vremena hoda od
napustanja automobila, nisam uspeo da se
udaljim od planinara koji su uzivali u sub-
otnjem popodnevu u prirodi. Prosao sam
pored nekoliko predivnih lokacija za podi-
zanje kampa i izgradnju bivaka, medutim,
svaka je bila neposredno pored planinarske
staze, a teren van staze je bio pod prev-
elikim nagibom i nile bilo realno tu zanociti
osim kada bio Covek zaista bio primoran.
Nisam odustao i nastavio sam kroz planinu
ne bih i se dovolino udaljio. Kada je staza
krenula da obilazi jedno brdo po izohipsi,
skrenuo sam s nje i popeo se na vrh gde
je postojao mali plato, ogolien od drveca.
Mada sam ¢uo vozila na putu samo par
stotina metara daleko, nasao sam kutak
gde me niko nece uznemiravati. Obzirom
da je bilo vedro nebo i da nije najaviena
kisa za to vece, odlucio sam da necu po-
dizati skloniste. Kao i prethodni put, sa

sobom na teren, nisam poneo Sator, all
sam poneo vreCu za spavanje sa nam-
erom da je koristm. Takode, poneo sam
i podlosku kako bih osigurao izolaciju od
zemlje. Pored minimalnog ostatka opreme
koji se nije mnogo razlikovao od prethodne
avanture, poneo sam mali asov. Pored na-
vedenog od ostale opreme spakovane u
rancu bilo je jo$ dvadesetak sitnica, koje
su prakti¢no sastavni deo boravka u prirodi
(detaljan spisak videti na stranama 28-29).

Teren je bio takav da je postojalo prirod-
no ulegnuce koje je sa juga i severa bilo
okruzeno brezulicima, dubine tek tolike
da me zemlia sa strana zastiti od vetra.
Sto se ti¢e druge dve strane, na zapadu
je bio veliki cetinar sa niskim granama, a
sa istoka sam postavio ranac zapremine
60 litara. Iskoristio sam asov da iskopam
plitku i Siroku rupu za ognjiste. Na samo
par metara od mene je lezalo palo i suvo
stablo koje sam iskoristio za vatru. Sekira
mi nije ni trebala, grane su bile toliko suve
da sam ih sve uspeo izliomiti rukama. Vatru
sam ponovo zapalio hepo kockom kako je
vec padao mrak i postajalo je sve hladnije.
Ostao sam neko vreme pored nje da vidim
kako se ponasa.

Strana na koju sam navukao zemlju koju

sam prethodno praveci udublienje otkopao
bila je bezbedna, ali sa druge strane je
postojao rizik da se zapali trava. Sanse su
verovatno bile ravne nuli, ali nisam hteo da
rizikujem da dode do pozara dok spavam,
tako da sam doneo kamenja sa staze koja
je bila dvadesetak metara daleko i obez-
bedio sam ognjiste. Prinec sam gomilu
drva kako bih mogao da odrzavam vatru
cele noci, nadajuci se da ¢e in biti dovoljno.
Podloska na kojoj sam sedeo je bila viazna
gde god nije bila u kontaktu sa mnom,
Sto me je podsetilo kolika moze biti rosa u
planinama, te sam na ranac navukao ka-
banicu da ne bi bio mokar ujutru, a deo
koji ide na leda sam okrenuo ka vatri, posto
kabanica nije namenjena da ga prekrije.

VreCu za spavanje sam ubacio u bivak
vrecu od materijala brendirane firme “Gore-
tex’, Sto danas predstavija sinonim za takvu
vrstu materijala koji omogucava “disanje’,
odnosno evaporaciju sa jedne strane ali i
vodonepropusnost sa druge, zbog toga
da ne bi bila mokra do ujutra, a time sam i
povecao temperaturu u vredi.

Ovoga puta sam izuo obucu da ne bih
uprljao vrecu za spavanje, ali sam ostao
obucen kako bih mogao brzo da reagujem
u slucaju da se desi da me nesto probudi
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VreCa za spavanije,
Satorsko krilo,
Rukavice,
Alkoholno pice,
Posuda za vodu,
Sesir,

Kudelja,

Marama,

Sibice,

Ceona lampa,

. Konektori,

VisSenamenski noz,
Kompas,
Konopac,

Ranac,

Uze na klupku,
Sekira,

Preklopni noz,
Kosulja,

Zi¢ana testera,

. Radne rukavice,

Podloska,
Asov,
Futrola za sekiru.
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by Jovan Memedovic
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Sasvim Prirodno je dokumentarno putopisni serijal o prirodi, zivotinjama i ljudima koji
zive sa prirodom. Na$ tim putuje Srbijom, Crmnom Gorom, Balkanom i svetom. Bili
smo na Islandu, Grenlandu, Svalbardu, u Sibiru, Laponiji, Norveskoj, Tadzikistanu,
Kirgistanu, itd.

Cil nam je da kameru odnesemo na mesta na kojima je retko ili nikada pre bila, da
damo glas onima koji se retko Cuju, da zabelezimo predele koji se retko vidaju i da
ispricamo price o nacinima zivota koji polako izumiru. Kroz tradiciju i kulturu naroda
najoolie se vidi neraskidiva veza izmedu Coveka i prirode. Nase price su dokumento-
vane da vas podsecaju na tu vezu i da vam ne dozvole da se od prirode otudite.

Sasvim Prirodno se emituje na prvom programu RTS-a, nedeljom u 18:25
sati. Preko satelita se moze gledati Sirom Evrope i sveta.

"MI NE PROIZVODIMO TV
EMISIJE, Ml TH ZIVIMO”

SASVIM PRIRODNO

MONTE-VIDEO D.O.O.
Domentijanova 6, 11000 Beograd
+381 11 367 22 53
WWW,Sasvimprirodno.rs
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TRKAC

Ircanjem do samospoznaje
Nemanja BOSKIC

SRU “Pokreni se, spoznaj sebe”, Novi Sad

“Oprobati se u novoj trci, to je otprilike kao da pocinjes
da pises novu pri¢u. Kao umes ti to, ali zasigurno ne znas
kako c¢e da krene, da li ¢e da ispadne dobro i moze li da
se desi da u trci - pisanju, izgubis motivaciju, inspiraciju |

samo odustanes.

etnik je ,izvan Zako-
na’, odmetnik u visem
smislu  reci;  osuden
da natcovecanskim i
bezizglednim naporima
dopunjuje neki visi, nevi-
dljivi red, remeteci ovaj nizi, vidljivi, u kom bi
trebalo da zivi celinom svoga bica.
- lvo Andri¢

Kod nas u Celarevu kraj moéne reke Du-
nav nalazi se nasip gde se tradicionalno
godinama unazad odlazi u viseCasovne
Setnje. Iz Prve ulice skupi se ekipa i lagano
krene na psihofizicku terapiju.

| bas tu na nasipu u daljini ka kojoj seze
nas pogled uzdizu se brda nasSe Fruske
gore. Vremenom drustvo nacini korak vise
i-od 2007. godine pocne da ucestvuje na
planinarskim maratonima koji se odrzavaju
na istoj.

| tako se u mojoj glavi zacela i definicija
maratona. Maratoni zapravo predstavijaju
putokaz ka zdravom koriScenju slobod-
nog vremena, upoznavanju zanimijivin lica,

pomeranju sopstvenin granica i otkrivanju
novih horizonta.

Maratoni su poceli da deluju drugacie
na sagledavanje stvarnosti. U tim istim
Setnjama po pomenutom nasipu pPoceo
sam sa drugarima pricati o ljudima koji
SvOojim postupcima pomeraju granice ra-
zumnog | racionalnog, o svim tim ,friko-
vima“ uvek spremnim na korak ispred
svin. O ljudima koji sezu za nemogucnim,
pretvarajuci na neki nacin svoje snove u
javu, Kazem im: ,Kako bi to bilo kul izveslati
tok Dunava. Oti¢i na put oko sveta. lli ako
je to nekako moguce, tréati istovremeno na
dva kontinenta.” Odjednom je sve postalo
tako jasno sagledivo i jednostavno.

Setnja (planinarenje) je iz prikrajka teZila
da se izdigne na jedan Vvisi nivo, da se
ubrza, jednostavno nekako da postane
dinamicnija,

... I tako nastade tr¢anje!

Neki opet kazu da tr¢anjem bezim od

stvarnosti.

Kako kazu:

,okre¢em leda obavezama | odgovornos-
tima.”

Sta je to stvarmost?
Kako je definisati?

Da li ona predstavija to nesto sto nam je
svakodnevno servirano i nametnuto preko
medija, politickih sagledavanja stanja u
drzavi i nezadovoljstvom istog?

Da li su to neiscrpni izvori nebitnih infor-
macija drustvenih mreza ili je to opet nesto
sasvim drugo?

Ja je naravno posmatram kao ovo drugo.
Uvek spreman da svoju stvarnost sam
kreiram | prozivim.

‘Oprobati se u novoj trci, to je otprilike
kao da pocinjes da pises novu pricu. Kao
umes ti to, ali zasigurno ne znas kako ¢e da
krene, da li ¢e da ispadne dobro i moze li
da se desi da u trci - pisanju, izgubis moti-



vaciju, inspiraciju i samo odustanes.

lzdrzljivost, upormost, zelia za
prevazilazenjem samoga sebe jedna je od
zajednickih osobina umetnika i sportista.
Trku uvek posvecujes jednoj osobi, to je
kao nova zivotna prica koja se neguje od
nule, nikada nisi siguran kakav ¢e rezultat
biti niti Sta te Ceka na kraju trke.

Gladan si samoprevazilazenja koje kao
karakterna osobina tebe ¢ini blizim praist-
orijskim ljudima, nego savremenim urbanim
stanovnicima prestonice. Rusis predras-
ude i stereotipe kada na temperaturi koja
je blize nuli tréis u Sorcu i majici. Pisac rusi
tabue time sto razotkriva hrabro sve Sto ga
zagolica.

Hrabrost u originalnosti, potreba da budes
SvOj bez obzira na to Sta ¢e neko da misli,
to je zajednicka nit pisaca i trkaca.

Kada se pisac suoci sa osecanjem da
nema u Sebi kreativnosti, a trkac sa
saznanjem nedostatka energije onda je tu
u pitanju pad motivacije, Koji se leci nara-
Vo, opet. pisanfem i tréanjem, jer klin se
Klinom izbjjal”

- Snezana Jovicki

Kako bi to bilo kul izves-
lati tok Dunava. Oti¢i na
put oko sveta. lli ako je

to nekako moguce, tréati
iIstovremeno na dva konti-
nenta.
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Radio Laguna
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Fotografija na poslednjoj strani

VODOPAD REKE VRELO
L.okacija Peru¢ac, Srbija
Fotografija Tomislav Luki¢
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