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KRETNE AKTIVNOS T U PHRIRCOD




Od sportskog HAOSA
<reratl RED fizicke kulture

Od velkog broja ponudenin kretnin aktivnost | sportskin sadrzaja,
OsSnovNl zadatak je snvatanje njinovog mesta u odredenom
sistemu zbog jednostavniieg izucavania




Jahanie, OK
ledrenie na dascl, BASE
terenska voznja, rafting
nautika, SCUBA, alpinizam, ATB,
padobranstvo, kajakastvo, psece zaprege,
SKI turnng, surfovanie, VISOKOQorstvo,
coastering, roolov, terenska Kretanja,
Daragiading, trail ..




SISTEMATIZACIJA

-rema mestu izvodenja







TERRA |co0nitz




, U pocetku Bog stvori nebo i zemlju ...

... a zemlja bese bez oblicja i pusta“,

nekada strma, nekada ravna, cesto prekrivena snegom I ledom, a ponekada neprohodna. Ma kakva ona
bila, treba se truditi da se na njoj pronadu skriveni putevi | po njoj se kretati svim prirodnim I izvedenim
oblicima kretanja sa ili bez tehnickih pomagala i rekvizita (Miletic, 2011 ).







Faktori uspesnog savladavanja programskih sadrzaja

—ored upoz

ladVvd

Nja sa zakonitostima prirodnog okruzenja kad mesta

gde se I2voc
faktornma:

C aK

VNOSt POIrEDNOo |e upoznatl se sa sledecim

opeciiicna tennika,

| aktika kretanja,

oECIICNE 0pasnNost

lennicka oprema.



<A KRETANJA



Bazicna kictana

<retanja upotrebom tehnickih pomagala
Jz pomoc zivotinja

~revoznim sredstvima

Soznavane vestina

Multidisciplinarne akivnost
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aninsko trcanje

[atjana Jovanowvic



Planinarstvo
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INIzam

Everest
8850 m
OCcHOBHa Mpasia CoboaHOr Nerbakba
1. Tooyrao
2.l looBepa xsarmTta
3 .M30erasar-e Bes kX aMriiiiTyaa nokpeTa
4 |/130eraBarba CKokoBa . .-
K2
8611 m
Kanc¢endzunga

8986 m




Alpinizam

| 1oBe excrneayU/e OpraHv3oBase cy NnoTpedte Hayke,

SHaYgjaH nofatak BesaH 3a WCTOPVICKW 0a3B0] allmHM3ME |eCTe OCBajaHss
1oBOI Boxa Mnpeko 8000 M nouppaHoMm Ha Xivanakma.  LinHa 3BaHor
AHanyoHa 8091 m - 1950 roa

29, Mala 1953, nperaxkeHa |e HajBMLLa Tadka 3em/biHe noBpLVHE SouU/oaHa
Ha BOXY IMOHT EBepecT Ha 8850 M. EBEDECT Ce Hallao non Horama EamyHoa
Xnapuja 1 I eHcnHr Hopraja.




Alpinizam




<retanjia upotrenon”
tehnickih pomagala




Turno skijanje
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Nttps.//events.mec.caynode/2 74166
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Nttp: //designchapel. com/volvo-cross-country-travels




“oznavanie vestina
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Strelicarstvo
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Uz oomoc zivotinja
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Nttp: //designchapel. com/volvo-cross-country-travels

Nttp: //arctic-stories.com/archives



“revoznim sredstvima



Terenski biciklizam (ATB)
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ima (ATV)

Im VOZI

terenski

Janja

Vestine upravl




Multidisciplinarne
aktivnost




Kosta Krunic, "Povratak prirodi 6- 7"



Kanjoning, Coastering

<BEATANJA
. Qgazene
. penjanje,
e SKOKOM,
. Dlvane

. Kizange. ..




\ultidisciplinama akivnost u prirodl, sa zantevnom organizacio
Cl|u postizanja takmicCarskin rezultata Uz mogucnost samosta
ucesca

M 1109

Stikom, U

NOg i -

https://www.youtube.com/watch?v=37re6hRMnpo

IMSKOQ



LO/OF=KIPRISTUP
AKTIVNOSTI U PRIRODI
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NASTAVICE SE ...




BEOGRAD

VIMDOKL godine



