Dan slobodnog
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Penjaliste V1,

16:00h - 19:00h KoSutnjak

Slobodno penjanje je disciplina
nastala iz alpinizma koja danas, uz
takmicarske elemente, nosi naziv
sportsko penjanje. Podrazumeva
kretanje po suvoj steni uz minimainu
opremu za zastitu pri padu.



Sta ées nauditi?

Tehnika kretanja u
steni
Osiguravanje
partnera u usponu
na sistemu uze sa
vrha
Komunikacija
penjaca

Upotreba tehnicke
opreme

Vezivanje cvorova
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1M us

vremenski
e Presviaka

e Udobna odeca pr
e Voda

e Udobne patike
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Vidimo se ha sten
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Dolazak do vezbalista
moguc je putem od
SC “Rakovica” ili
restorana “Kosuta”



Popuni google
formu u opisu

profila i prijavi se!

AKTIVNOSTI U PRIRODI
a Fakultet sporta i fizilkog vaspitanja - Univerzitet u Beogradu
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¥ MPHPOOM

Aktivnhost je otvorena za sve studente
Univerziteta u Beogradu
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