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U OVOM BROJU:

Upoznajteopr Mu za
NORDIISKE *KUANJE

PLUCA PLANETE

Znacaj i funkcija Suma O 6 POJAM PLANINARSTVA U FIZICKOJ KULTURI
Moje videnje planinarstva

Sume su danas ugroZene, veliki broj je “Svu ljepotu visina osjetice svako ko se jednom na njih popne jer ovdje su svi

zagaden i bolestan. Pitanje je kako i da li jednaki, upuceni jedni na druge i sticu medusobno povjerenje.”
takva Sume mogu biti garant Ciste vode.

Suma je bila na Zemlji i pre nastanka LO BO DA
Coveka i jos uvek je tu, ali joj je neo- I 8 Drugo ime za dIV|JI spanac’

phodna zastita. .
Clanak koji ¢e Vas obogatiti znanjem i pokazati na koji nacin jos jednu biljnu
vrstu iz neposrednog prirodnog okruzenja iskoristiti u procesu ishrane u perio-
du izmedu maja i oktobra.

SPRIC DEKA
“Hauba kokpita plovila”

Od plemena Inuita preuzeli smo i usavrsili ideju kako jednim parcetom tkanine
resiti problem regulacije mikroklime i hermetickog zatvaranja kokpita plovila.

GOLIA

Gde otici u prirodu?

Putopisna prica koja ¢e vas uputiti na opisanu destinaciju.
ZAVEJAN U SNEGU

Savladao sam sebe i situaciju

\ “Nepripremljen sam se automobilom uputio u planinu ne sluteci sta ¢e me

tamo docekati.

73 ‘}’ i

Tﬁ'éTrmJ%ngTA 3 4 TRADICIJA NA MARKOVACKOM JEZERU

Duhovnost u dodiru sa prirodom

Kako ozbiljan organizator izletni¢kih ak- Plivanje za Krst Casni - Tradicija i duhovnostu u neizbeznom kontaktu sa
tivnosti bez obzira na sezonu, broj ljudi, prirodom.

planiranu destinaciju moze svojim znan-

jem i organizacionim sposobnostima 3 6 NAJBOLIJI PR”ATELJ PSIMA - COVEK

manipulisati vremenom i prostorom da Na koji nacin pomodi Prijateljima u nevolji

bi uspesno okoncao izlet? .
Uz malo maste, znanja i dobre vollje moguce je izgraditi zaklon od snega i
hladnoée nezbrinutim Zivotinjama. Iskustva ucenika Veterinarske skole.
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Ukratko o casopisu

trucni ¢asopis POVRATAK PRIRODI prvenst-

veno je bio osmisljen kao publikacija predme-

ta Aktivnosti u prirodi, osnovnih akademskih

studija sporta i fizickog vaspitanja, ujedno

“prostor” namenjen struc¢nim tekstovima

bogate ponude navedene tematike, za prosirivanje
osnovnih znanja studenata na ovom obrazovnom pro-
gramu.

Sadrzaj casopisa namenjen je za sve koji smatraju da
pripadaju prirodi i da su njen integralni deo.

POVRATAK PRIRODI je prostor u okviru koga se ujedinjuju
svi entiteti fizicke kulture, mesto gde je prikazana sin-
ergija sa naucnim disciplinama ciji je primarni zadatak
proucavanje prirode i prirodnih pojava zbog lakseg
razumevanja njenog funkcionisanja, samim tim i njene
najispravnije upotrebe.

Zivot u skladu sa prirodom.

POVRATAK PRIRODI je mesto gde se prezentuju sportski
sadrZaji u prirodi, ekstremni sportovi, tipovi organizacije
boravka u prirodi, vestine preZivljavanja u prirodi,
primenjene naucne discipline: ekologija, meteorologija,
biologija i geografija, terenska medicina i dr. Pored
navedenog, ¢asopis nudi interesantne putopise koji

nam otkrivaju prirodne destinacije skrivene daleko

od pogleda redovnih posetilaca prirode, posmatrane
kroz jednu sasvim drugu dimenziju: o¢ima planinara,
penjaca, ronilaca, veslaca, padobranaca, letaca...

POVRATAK PRIRODI je prostor gde se sve delatnosti
ujedinjuju zbog ideje povratka prirodi.

Ovo je prostor u kome je priroda prezentovana kao
sredstvo fizicke kulture, na isti takav nacin na koji je
fizicka kultura prezentovana kao sredstvo zastite Zivotne
sredine. Mesto gde se znanja i umenja aktivnosti u
prirodi i poznavanja prirode usmeravaju ka ispravnoj
“eksploataciji” Zivotne sredine pod jedinom mogucom
filozofijom - filozofijom odrZivosti.

Ispred svega sa zadatkom ocuvanja prirode.

Casopis ima zadatak da pruZi informacije i prikaZe inte-
resantna iskustva posetilaca prirode, kako studentima
sporta i fizickog vaspitanja tako i svima onima kojima je
profesionalna delatnost vezana za boravak u prirodnom
okruZenju, a prvenstveno svim iskrenim ljubiteljima
prirode.

POVRATAK PRIRODI je mesto gde imate priliku da svoja intere-
santna iskustva iz prirode podelite sa drugim citaocima.

U nadi da Cete (p)ostati nasi verni Citaoci i pronaci svoje intereso-
vanje u nekom od ponudenih tekstova iz navedenih oblasti, Zelimo
Vam dobrodoslicu u prostor koji se moZe definisati kao “predvorje
prirode”, koje ¢e olaksati da postanete njen redovni posetilac i
korisnik.

Osnovni zadatak, kako pojedinacnih sadrzaja, tako i celokupne
tematike Casopisa je da usmeri Citaoce da se “vrate” prirodi.

Takode izraZzavamo Zelju i nudimo mogucnost da postanete aktivni
saradnik ¢asopisa, ako smatrate da svojim sugestijama i ucescem

moZete uticati na poboljsanje kvaliteta casopisa (Vasim tekstovima i
fotografijama) usko povezanim sa idejom ove publikacije.

Uvek spremni za saradnju.

Ispred redakcije

Viadimi }l«ﬂ
le y
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Aktivnosti u prirodi u
zimskoj sezoni sa
sneznim pokrivacem
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POJAM

PLANINARSTVA U
FIZICKOJ KULTURI

Van. Prof. dr Hadzi

stalnoj trci sa vremenom i bespostednoj borbi za
sto veéim umnoZavanjem materijalnih dobara ma-
terijalisticki ¢ovek, na Zalost ne razmislja mnogo o
duhovnosti. Izgradnja velikih “betonskih dzungli”,
informacionog sistema kao i sve guséi saobradaj
kanalisu savremenog ¢oveka da se nade na putu postanka homo ro-
boticus-a. Covek je prinuden da vide razmislja i traZi reenje za sve
Sire izazove, a da pri tome i dalje oCuva neraskidivu vezu sa priro-
dom.

Planinarstvo nije besciljno lutanje brdima i osvajanje vrhova

s kojih ¢emo kad-tad morati sici, ve¢ nacin i stil Zivota, Citav niz do-

brovoljnih aktivnosti koje savremenom gradskom coveku Zivot

¢ine ugodnijim, zanimljivijim, zdravijim i iznad svega lepSim.

Odlazak u prirodu i kretanje na Cistom planinskom vazduhu
pretstavlja aktivni odmor koji planinara ispunjava osecajem
zadovoljstva i novim dozivljajima. lako planinarenje fizicki is-
crpljuje, ono nas istovremeno obogacuje i osvezava novom
emocionalnom energijom, koja nam je preko potrebna za
Zivot u ljudskoj zajednici i njenoj Cesto isuvise sivoj svakod-

nevnici.

Planinarstvo, medutim, nije beg od stvarnosti, ali jeste neka
vrsta povremenog bega od prosecnosti, umrtvljenosti i jed-

noli¢nosti Zivota.

Bavljenje planinarenjem razvija mnoge dobre osobine:

snalazljivost, hrabrost, pozrtvovanost, prilagodljivost,

fizicku izdrzljivost, drustvenost, smisao za razumevanje ljudi

i prirode.

Odlazak u prirodu, ili bi se pre moglo reéi povratak njoj, uz savlada-
vanje ne samo fizickih, klimatskih nego i misaonih prepreka, pret-

vara se u jednu borbu sa samim sobom, u borbu duha i tela.

lako planinarenje zahteva izvanredan fizi¢ki napor jer snagom vol-

je i svojih misi¢a Covek prelazi i savladuje zaista pravi put, njegov
psihicki i duhovni karakter zasluzuju dublju analizu, jer savladavan-
jem prirodnih ujedno se prevazilaze i vlastite psihofizicke prepreke.
Prema tome, bavljenje planinarenjem pospesuje covekovo zdravlje

u celini, kako fizi¢ko, tako i psihicko.

U ovom tekstu radi boljeg razumevanja dao bih osvrt na neke po-
jmove vezane za planinarstvo. U jednom tekstu koji je napisao jos
davne 1947.godine Rasko Dimitrijevi¢ uspeo je da pruzi tacan i ubed-

ljiv odgovor na pitanje sta je alpinizam (najvisi stepen planinarstva):



“Na samom pocetku, alpinizam je morao biti avantura, udaljavanje
od relativno udobnog i ugodnog Zivota, traZenje neobicnog, tragan-
je za onim Sto je umanjivalo utisak stalne prisutne sigurnosti, sto je
izvesnih dana, od kojih je svaki mogao biti i poslednji, menjalo urav-
noteZenost Zivota i bogatilo ga snaznijom dinamikom. Oduvek su lju-
di taZili avanturu: na polju geografskih otki¢a ona je dovela do velikih
promena, u nauci do jos vecih, u svetu osecanja do najvecih, sto se

ponekad nedovoljno zapaZa.”

Ne ulazeci dublje u sustinu problema, neko bi se mogao prevariti i
lakomisleno redi: “alpinizam je borba u kojoj se celici celo covekovo
bice, visoka skola u kojoj jaca covekova volja. Kao takav, on je potre-

ban.

Ali onaj ko se posvetio alpinizmu, zna da nije tako - ako je hteo i
mogao da razmisli o njemu, ako je iz nepotpunih odgovora datih
sebi naslutio Sta je mozda istina. Jer da je onako kako poneko misli
(a takvi su u vecini) alpinizam bi bio sveden na nivo sporta koji isto
tako celici telo i jaca volju. Onda bi bio upropaséen, materijalizovan,
da tako kazem, lisen duhovnog i dusevnog elementa koji je mnoge
njegove pripadnike, i to najbolje, osposobio da postanu i odli¢ni tu-
maci tog Zivota koji se razvija u nama dok spoljna cula otkidaju od

stena i vidika sve ono ogromno Sto ovi pruzaju.

Pokusajmo da damo pravi odgovor, onaj koji ¢e biti jasan i onima
Sto smatraju besciljnom, izliSenom, ¢ak i ludackom, tu borbu koju mi
namecemo sebi, da bi nam Zivot imao dublji smisao. Prihvatamo i
mnoge odgovore sto su ih dali ljudi pre nas: u svima njima ima istine.
| primetiéemo, ma koliko da su ovi odgovori oblikom ili sadrzinom
medusobno razli¢iti, da je u njima, kao u nasim, teziste na jednoj
kratkoj i svima poznatoj reci, neskromnoj kada se mnogo i neumesno

upotrebljava, a neophodno za izricanje svake istine: reci “ja”.

Alpinizam prema tom shvatanju nije problem odnosa planina-Covek,
stena-Covek, led-covek; ako je neko alpinist, ako je za mesto svoje
uporne borbe izabrao stenu, uradio je to sto tu nalazi najvece i na-
jpotpunije moguénosti da se suoci sa jednim svetom u kome ne pos-
toji nista Sto i najmanjim saouces¢em pomaze, kad se za to pojavi

potreba, gde moze da vidi tacno ko je, kakav je, Sta hoée i koliko sme.
Bili mi sami, ili sa jednim ili dva druga na konopcu, nesto u nama i
oko nas kaze nam glasno, kao da to govori nasa prava svest o nama

samima: “ma kuda ides, ma Sta da trazis, nacices uvek samo sebe.”

To trazenje samog sebe, za nalaZzenje samog sebe taj nas pravi lik,
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ugledan u surovoj stvarnosti praiskonske prirode, nimalo izmenjen
odnosima i obzirima koji vladaju u svakodnevnom Zivotu je prava
slika koju sticemo o sebi. Ta slika dopunjena svetloséu, senkama i
postupcima koji nam nalazu zakoni samopoznavanja, uz dlanove koji
se pripijaju za stenu i prstima na njenim izbrazdanim ostricama pred-

stavljaju sustinu alpinizma.

Planinarstvo, kao vid fizicke kulture, obiluje mnogim specificnostima,
trazedi od sportiste harmonican sklop telesnih i duhovnih aktivnosti,
radi uspesnog ostvarivanja cilja ¢ak i u najekstremnijim situacijama

kojima ljudski organizam moze biti izlozZen.

Nas poznati alpinista Pavle Milosevic znao je da isprica:

“Cim sam se rodio ugledao sam Komove i zavolio ih jedno za svag-
da. Zato sam od ranog djetinstva volio da se penjem po vrhovima
Komova. Ne da bih se takmicio sa nekim. Takmicio sam se sa samim
sobom, Zelio sam da zavirim u svaki kutak ove predivne planine. | na
koji god bih se vrh u svijetu popeo cinilo mi se kao da sam se popeo

na vrh mojih Komova....

Do sada sam isao do 7.000 metara, najvisi vrh Juzne Amerike, Akonk-
agvu. Vec na pet hiljada metara klimatski uslovi nijesu normalni.
Tada dolaze do izraZaja karakteri ljudi, u najekstremnijim situacija-

ma vidi se cvrstina ljudskog materijala...

Znate, ako vam na minus cetrdeset spadne rukavica za dva minu-
ta vasa ruka je prakticno postala drvo. Takode, nesmijete se na tim
temperaturama nikako hvatati za uvo jer se komadi lome kao staklo

i otpadaju...”

Pred put na himalaje 2000 godine rekao je: “Planiram da na vrh izne-

yn7

sem krst i maskotu djecijeg pozorista “Puz” zato Sto moja cerka Iva

oboZava ovo pozoriste...

Svu ljepotu visina osjetic¢e svako ko se jednom na njih popne jer ovdje
su svi jednaki, upuceni jedni na druge i sticu medusobno povjerenje.
A vjera u druge i u sebe same nam je toliko potrebna. U vjeri je smis-
ao Zivota...”

Planine i visine voleo je iznad svega. Zivot su mu znaile. Prilikom
pokusaja osvajanja himalajskog vrha Co Oju 2000 godine, ispod
samog vrha na visini 7.500m, na Bozjoj glavi, kako se to mesto zove,
prestalo je da kuca srce velikog Pavla. Pavlov zavi¢aj bila je planina.
Ostao je tu da sa Himalaja i BoZje Glave vecno gleda na Komove i

svoju Crnu Goru.
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“Ne uspinjem se na planine da bih osvajao njihove vrhove. Zasto,on-
da, to ¢inim? Srljam u Zivotno opasne situacije da bih spoznao svoje
strahove, sumnje i uzvisene osecaje” - zapisao je jednom Rejnhold
Mesner, poznati alpinista, pokusavaju¢i da neupucenima objasni
sustinu adrenalinske zavisnosti koja alpiniste tera na neverovatan na-
por i visoki rizik. Najpre iluzija, potom fiksacija, da bi na kraju svega

bila napravljena filozofija.

“Takvo potpuno upoznavanje sebe, takva istina oslobodenja i senke
lazi, to poniranje u sopstvenu licnost, na mestima gde ne moze da
postoji sujeta, gde se nagonski strah mora pretvarati u podstrek za
borbu i odrzavanje Zivota, gde sva osecanja, za koja postoje zvucna
imena, ustupaju mesto necem Sto je joS nedovoljno odredeno, gde
se Covek, prividno trazeci smrt, otkupljuje i osposobljava za dalji Ziv-

ot - to je duboki smisao alpinizma.

| kada se trenutno i svojevoljno, otrgnuti od velike zajednice tako
prociséeni i upotpunjeni vratimo njoj, kakav dar donosimo - toga

mozda ni mi sami nikada necemo biti dovoljno svesni.

Koliko ljubavi, poZrtvovanja, preziranja opasnosti, drugarstva, lepote
koji su sada sposobni za svaki rad dole, posto su obavili svoj teski i
opasni posao gore; koliko volje da uspemo u poduhvatima koje nam
namecu duZnosti i obaveze; koliko smo tek tada pozitivniji i korisniji
¢lanovi velike i srdacne zajednice: to dugo jo$ nece shvatiti oni ske-
pitici koji nam stalno govore: “Izlagali ste sebe takvim opasnostima,

a Sta ste dobili? PokaZite nam bar jednom stvarno postignut cilj?”

Dragi moji - odgovor bih im tada dali - vi i ne slutite koliko smo
beskrajno mnogo dobili. | ne samo za sebe, nego i za vas. Dali smo
planinama svoje ja, ali smo ga izmenjeno primili od njih. Zabrinuti i
sa sumnjom poceli smo da se penjemo, a gore smo doziveli, i svaki
put doZivljujemo, cudo organskog spajanja sa svim Sto postoji. PruZili
smo svoje ja beskrajnosti materije, a dobili smo ga natrag neuprosce-
no i prose¢no ogledalima, kao u svakodnevnom Zivotu, kada sebe
vidimo samo onda kada se sve ostalo povuce u polusenku, ve¢ spo-
jeno sa svim onim Sto se nalazi oko nas i pod nama: sa Sumama,
stenama, jezerima, rekama, oblacima, svetlos¢u i bojama za koja jo$

nisu nadena obelezja.

Mi dozivljavamo veliko, ¢esto i nespojivo, sjedinjavanje svega sto Zivi
i postoji, uzviseno spajanje u jenom jedinom bic¢u - u nama samima.
A onaj ko tome ne prilazi sopstvenim i istog ¢asa izbisanim putem,

kakav je put alpinista, on je, po rec¢ima vrlo unog Getea, “samo jedan

Strucni casopis - Povratak prirodi

”

gost na ovoj sumornoj zemlji.

Iz ovog kratkog osvrta na alpinizam, kao najtezi vid planinarstva, ne
moZze, a da se ne zapazi da su duh, moral i volja centralne psiholoske
kategorije i kod planinarstva kao i kod pravoslavlja, odnosno hris¢an-

stva u celini.

U takvom prirodnom ambijentu kao Sto je planina sa svojim stenama
i usponima proZetim nepredvidivim izazovima Covek se oseca da je
blizu najuzvisenijem cilju koje jedino bozZje bi¢e moze da dostigne, pri

tome se zrtvujudi i ne Stededi sebe ni najtezih iskusenja.

Naravno, i u drugim delatnostima ima ovakvih stremljenja, bas kao
sto do vrha planine vodi stotine puteva, a na samom coveku je da se

odluci kojim ¢e putem da krene.

Planine ne pruZaju samo atraktivnost boravka u njima, nego se pre
moZe govoriti 0 mestu i ulozi ¢oveka u prirodi kao vrednosti, s obzi-
rom na stepen civilizacije, imajudi u vidu da je priroda okvir postojan-
ja Coveka. Na to nas upucuju brojna naucna dostignuca, koja su pre

svega plod odnosa prema prirodi u smisljenog boravka u njoj.

Za planinarstvo se kaze da je vaspitac volje i energije u coveku jer
ono pritome ima tu sposobnost da se upraznjava u slobodnoj priro-

di, daleko od zatvorenih prostorija, van prasine i zagadenja.

Ravnomernim kretanjem pri pesacenju, ili ravnomernim tr¢anjem
Covekov se organizam privikava na ujednacen rad svih organa, a time
i na uzajamno dopunjavanje skladnih pokreta, ne samo pojedinih ek-
stremiteta, vec¢ i miSicnog sistema Citavog organizma, sa uticajem na

pravilniji, ritmicniji rad srca, a isto tako i plu¢nog sistema.

Savladujuci razli¢ite prirodne prepreke: duzine puta, uspone, izne-
nadne poteskoce i elementarne nepogode, ¢ovekova volja cesto je

stavljena pod stvarno iskusenje i ispit upornosti i istrajnosti.
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Nacin formiranja
veze sa skijom preko
jednostavnog meh-
anizma zakljucava-
juceg veza i posebno

prilagodene patike
za dati vez.

Ovim se meha-
nizmom postize
fiksiranje vrha pa-
tike za skiju, dok je

petni deo slobodan
i ima mogucénost
ograni¢enog pokre-
ta.

Zahvaljujuc¢i ovom
sistemu skijas se
krece po snegu bez
velikog odsupanja
od prirodne tehike
hodanja.

UPOZNAJTE
OPREMU ZA NORDIJSKO

SKIJANJE

Nenad PETRONIJEVIC

ko osecate da su uredene skijaske staze previse uske i kratke i ako Zelite da otkrijete lepotu planine zimi, onda je kros kantri
skijanje pravi sport (aktivnost) za vas. Ova nordijska disciplina neuporedivo je jeftinijia od alpskog skijanja i to ne samo zbog
tehnicke opreme, vec¢ zbog moguénosti upraznjavanja gotovo svuda na mestima prekrivenim sneznim pokrivacem, pocevsi
od gradskih parkova pa sve do visokih planina. Na ovaj nacin se moze izbedi ski pas i poslovicno skup smestaj u zimskim
turistickim centrima. Ova vrsta sporta je narocito razvijena u alpskim i severnim zemljama, Kanadi, SAD-u, Rusiji i naravno

Skandinaviji (uostalom re¢ “ski” je skandinavskog porekla).
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Tekstura u obliku riblje krljusti izbrazdana na
srednjem delu klizne povrsine skije. Ti zarezi
sluze da skije ne bi proklizavale na uzbrdica-
ma u kontra smeru kretanja sSto je od kl-
jucnog znacaja na planinskoj turi.
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SKUE

Najjednostavnije je nabaviti skije za skijasko tréanje (lang lauf), mada kod nas re¢ “jednostavno” ima sasvim drugacije
znacenje od njenog znacenja u razvijenim zemljama. Tamo udete u prodavnicu opreme za skijasko tr¢anje, veli¢ine
prosecne samousluge i nabavite sve Sta vam je potrebno. Kod nas treba obilaziti popularne buvljake, vasare ili
sajam Expo zim, u nadi da ¢ete pronaci polovnu ili uvezenu, isto tako, polovnu opremu. Doduse, moZe se u
nasim prodavnicama nadi i nesto nove opreme, ali u ograni¢enim koli¢inama i neretko neodgovarajuc¢im
veli¢inama (najcescée su to problemi: samo mali brojevi cipela, kratke ili samo takmicarske, preuske skije).
Najbolje su skije starije generacije, po dimenzijama s$to duZe i Sire to je bolje u terenskim uslovima, po
mogucnosti sa ribljom krljusti u srednjem delu klizne povrsine. Ti zarezi sluze da skije ne bi prokli-

zavale na uzbrdicama $to je od klju¢nog znacaja na planinskoj turi. Mnogi su svojevremeno kupili
opremu za skijasko tr¢anje (naravno pre svega Elanovu) ali je nikada nisu koristili, ili vrlo malo
tako da se moze pronaci. Kada kupujete polovnu opremu, ako je klizna povrsina izbrazdana

i malo oStecena to ne treba da vas brine jer su takve skije sporije na nizbrdicama, a to je

upravo ono Sto vam je potrebno. Mogu se koristiti i alpske skije starije generacije na

ZA POCETAK,
UPOZNAJTE DELOVE

SKIJANJE.

koje moZete sami montirati vezove. Do njih je lako doci posto
su prakti¢no izbacene iz upotrebe pojavom skija sa izrazenim
bocnim lukovima (popularne karving skije) i neki skijasi ¢e vam
ih ponekad i pokloniti. Licno sam jedne od svojih skija, Kneiss/

TC 07, potpuno nove, kupio za 3 (i slovima tri evra).

VRSTE VEZOVA

Uglavnom su u upotrebi dve vrste vezova kada je u pitanju ski-
jasko hodanje.

® SNS (Salomon Nordic System) i

* NNN (New Nordic Norm).

Vrlo je vazno napomenuti da ove dve vrste opreme nisu kom-
patibilne. Ukoliko kupite SNS cipele, onda treba nabaviti i SNS
vez. Isto vazi i za NNN. Koristi se i NIS (Nordic Integrated Sys-
tem) - varijanta NNN, a cipele i vezovi se mogu kombinovati.

Ovaj poslednji sistem ima plocu na gornjoj strani skije na koju

Mehanizam otvaranja veza
Fotografija Nenad Petronijevi¢

se montiraju vezovi pa nema potrebe za busenjem skije (npr

Rotteffella NNN NIS system).
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Stari vezovi sa tri mala Siljka su se pokazali kao najlosiji i trebalo bi ih izbegavati. Dobro je imati vezove koji se otvaraju za prijem

cipele pritiskom Stapa, tako da ne morate da se savijate, narocito sa teskim rancem na ledima, kada stavljate skije ili ih skidate.

Kako montirati vezove?
Najpre je potrebno nadi tacku balansa skije tako Sto ¢emo kliznu povrsinu postaviti na olovku ili slican predmet. Na
toj liniji sa gornje strane treba postaviti: “Celjust” veza, koji se fiksira Srafovima. Uz vezove se dobija i uputstvo za

montiranje (navedena je debljina burgije kojom je preporudljivo izbusiti skiju), kao i dubina busenja.

U rupu se pre Srafljenja stavlja malo lepka za drvo da bi se unutrasnjost skije zastitila od vode. Umesto lepka
Motiv sa ture

Lokacija Sinjajevina, Crna Gora za drvo moze se koristiti dvokomponentni iz vrlo jednostavnog razloga. Osim Sto ¢e zastiti skiju od vode,
Fotografija Nenad Petronijevic¢
stvorice vrlo jaku, maltene neraskidivu, vezu izmedu srafa i skije, a time ¢e vas postedeti eventualnog
spadanja veza i gubljenja Srafova u dubokom snegu negde daleko na planini. Ukoliko se to desi, bez
skija, koje rasporeduju vasu teZinu na relativno veliku povrsinu, osudeni ste na, u zavisnosti od

dubine snega, vrlo mucno, naporno i sporo hodanje.

Grupi od 15 skijasa peSice je u proseku bilo

potrebno 7 sati da bi presla 7 kilometara po

snegu visine 1 metar, pri tome de se men-
jaju na svakih 50 koraka u vodeniju.

Prilikom hodanja na skijama po dubokom snegu vezovi trpe veliko opterecenje

i zato je potrebna jaka veza sa skijama. Na turama se de3avalo vise puta da se
zbog gubitka Srafova veza ne moZe nastaviti kretanje. Ukoliko su skije za tréanje
ostecene i Zelite da ih zamenite, a da zadrZite vezove, skidanje Srafova zalepljenih

dvokomponentnim lepkom moZe da bude tesko a nekada i nemogude.

Jednom prilikom sam svoje stare skije koje nisu bile za dalju upotrebu, presekao sa donje
strane, dosao do Srafova, izvadio ih, a ostatak lepka koji se zadrzao na navojima odstranio tako
Sto sam prokuvao Srafove i oni su bili spremni za montiranje na novi par skija (to su Srafovi sa

specificnim navojem i nije ih moguce naci u prodavnicama, kao ni u ski servisima (moje iskustvo).

STAPOVI
Razlikuju se od Stapova za alpsko skijanje pre svega po tome $to su duZi i krplje su ne kruzne vec trougaone.
Visina bi trebalo u vertikalnom poloZaju da bude do pazuha. To je nacelno pravilo za kros kantri skijanje. Tak-
micarski Stapovi prelaze visinu ramena, ali za ovu namenu o kojoj se piSe su predugi, narocito ako bo¢no prelazimo
strmu padinu pa ruku koja je prema padini moramo da drzimo jako visoko $sto ume da bude zamorno. Postoji Sirok
izbor Stapova koji u svakom slucaju treba da budu kvalitetni, ali ne morate bas da kupujete one od ugljenih vlakana

(karbonske) sa cenom od 200 evra. | oni najobicniji ¢e vam posluZiti na terenu.

KAMASNE

Neizostavan deo opreme koji sprecava zapadanje snega u cipelu. To je narocito vazno na viSednevnim turama da biste sacuvali

suve noge.

i"
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¢

TAKTIKA [ZLETA
Upravljanje
Van. Prof. dr Krasomenko MILETIC

Ako govorimo o taktici i uspesnosti izvodenja izleta, onda stalno treba
voditi raCuna o predlozima novih izleta, vodeci racuna o spiralnim odlas-

cima od mesta boravka ka novim prostorima, kao krajnjim destinacijama,
pri tome podrazumevajudi princip od lakSeg ka tezem, od blizeg do daljeg
izletista, od jednostavnijeg do zahtevnijeg programa za sve ucesnike.




organizaciji najjednostavnijeg izleta, odgovorno
lice (organizator, voda izleta, vodic...) treba da ima
unapred pripremljenu taktiku za uspesnu realizaci-
ju istog, a eventalne probleme koji se pojave da
blagovremeno otkloni kako bi se izlet realizovao

na zadovoljstvo svih njegovih ucesnika.

Sveukupna taktika u uspesnoj realizaciji moZe da se podeli u neko-
liko sagmenata. Vremenska taktika podrazumeva start izleta tacno
u predvideno vreme. U slucaju da kasni pojedinac ili vise ucesnika,
zaduZiti od prisutnih koji poznaju lica koja kasne, da se informisu o
razlogu kasnjenja i vodu obaveste o razlogu kasnjenja. Ako je realna
procena da ¢e se oni koji kasne pojaviti u razumno vreme cekan-
ja (15ak minuta do pola sata), obavestiti ostale ucesnike o razlogu
cekanja, odnosno promeni vremena polaska na izlet. Naravno da
taktika polaska treba da se predvidi i u daljoj realizaciji izleta, ¢ime
treba izvrsiti korekciju pauza, odmora ili slobodnog vremena, a u
krajnjem cilju se vraéamo na startno ili planirano mesto zavrsetka
izleta. Ako se na izlet odlazi peSice, moguce je da se u cilju duzeg
Cekanja vecine izletnika, da se predloZi neko usputno, jasno pre-
poznatljivo mesto priklju¢enja izletnickoj grupi. Malo komplikovani-
jejekasnjenje, ako se naizlet odlazi prevozom cele grupe, a posebno
ako se planira kori$¢enje javnog prevoza (javni gradski, medugrads-
ki autobus, voz ili brod, a posebno avion). U tom slucaju voda izleta
mora da donese konacnu odluku o daljem uceséu izletnika koji kas-
ni, a da pri tom ne ugrozi realizaciju celokupnog izleta. Bitno je da
odluku i razlog kasnjenja ili polaska bez lica koja nisu dosla na vreme
transparentno saopsti svim ucesnicima izleta. Problemi kasnjenja
mogu biti razli¢iti, opravdani, ali deSavaju se i neopravdana kasn-
jenja pogotovo kada se u toku realizacije posle obavljenog dela pro-
grama izleta dolazi u situaciju da vecina pojedinca ¢eka manju gru-
pu, a oni jednostavno nisu ispostovali ostale ucesnike, zbog licnog
zadovoljstva, nemara ili jednostavno su zaboravili kada su trebali
da dodu na zakazano mesto polaska. Kod namernog kasnjenja, a
na Stetu vecine moze da se desi da dode do sukoba Ciji epilog je ot-
kazivanje poslusnosti vodi izleta ili omalovazavanje autoriteta pred
ostalim ucéesnicima. Razlozi ovakvim incidentima mogu takode biti
raznovrsni, a jedan od ozbiljnijih je nekontrolisano konzumiranje al-
kohola ili drugih supstanci. U tom slu¢aju voda izleta mora javno da
se ogradi o takva lica i da sa sebe skine svaku odgovornost o even-
tualnim posledicama incidentnih pojedinaca ili manjih grupa neod-
govornih izletnika. U svakom slucaju on je u obavezi kao odgovorno
lice da izvesti usmeno i pismeno odgovarajuce faktore (turisticku
organizaciju, klub, drustvo, skolu ili policijsku stanicu i dr.) U takti-

ziranju sa vremenom u toku
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vode izleta, ako su izletnicke grupe po obimu manje (do pedesetak
lica) ako je izlet realiizovan sa specijalnim autobusom ili tridesetak,
ako je u pitanju odeljenje iz osnovne i srednje Skole. Jo$ lakse je
ako je izletnicka grupa homogena prema uzrastu, interesovanjima,
(studenti, vojne ili policijske jedinice, planinari, veslaci, biciklistii sl.)
ali psihofizicki spremna da pesacke, biciklisticke ili veslacke deon-
ice izleta savlada u predvidenom vremenskom periodu. Vremensko
taktiziranje podrazumeva planiranje, procenu trajanja i pravo mes-
to za zastanke i odmore, fizioloske pauze, kao i vreme za konzumi-
ranje tecnosti i hrane, kao i za realizaciju glavnog programa izleta
(uspon na neki vrh, poseta kulturno istorijskog spomenika, geograf-
skog fenomena, turistickog dogadaja, sakupljacka akcija, ispitivanje
flore i faune, ili neka avantura sportsko rekreativna akcija ili je glavni

cilj izleta kondicioniranje).

Taktiziranje u prostoru optimalne tenzije ucesnika izletnicke akcije
podrazumeva smenjivanje pojacane akcije, psihofizickog naprezan-
je sa periodima mirnije i smirenije aktivnosti. U ovom prostoru je
bitno iskustvo vode izleta ili celog tima kod vedih i duzih akcija. Tu
je veoma vazna i strucna priprema te je poZeljno da se sacini i sce-
nario i program izleta. Posebno je vazno da se izleti koji se realizuju
psihofizickim potencijalima cele grupe (pesacenje, voznja bicikla,
skijanje, veslanje, jahanje i sl.) ili kombinovano sa prevoznim sred-
stvima, da se isprogramiraju periodi pojacane akcije (usponi, jaci
intenzitet kretanja, veslanja i sl.) posle kojih dolaze periodi sman-
jene aktivnosti (sporiji tempo, spust, nizbrdica, zastoji, razgledanje
sa vidikovaca i slicnih prostora, vreme objasnjenja, pauza, fotograf-
isanja, i sl.). Ako se izleti odvijaju u poznatim prostorima za vecinu
ucesnika, onda treba projektovati trasu kretanja po manje pozna-
tim pravcima, uz davanje zadataka, da pojedinci ili manje grupe
dobijaju zadatke da sami osmisle deonice i pravce od unapred im
zadatim pravcima i sami dobiju ulogu vodica, naravno uz pracenje
njihovih aktivnosti i prema potrebi uz vrSenje korekcija u slucaju
bitnih gresaka. Kod situacija kada se duze deonice izleta prelaze
saobracajnim prevozom, onda prekracivanje vremena moze da se
uradi raznovrsnim zabavno rekreativnim aktivnostima, pre svega na
dobrovoljnoj bazi, prepoznavajuci Zelje izletnika u odnosu na njihov

uzrast, navike i Zelje. | u ovom prostoru aktivno treba ukljuciti Sto

veci broj ucesnika (zabavna takmicenja, igre prepoznavanja, znanja

o objektima, prostoru, gradovima, planinama, kulturno istorijskim
spomenicima i sl.). Ovaj period moze se iskoristiti za prezentovan-
je interesantnih i manje poznatih podataka o stanovnistvu, okoli-
ni, istoriji, pa sve do pogadanja vremena dolaska do zadate des-
tinaciije, kilometraZze izmedu zadatih tacaka, markama, bojama ili

registarskim tablicama automobilima koje usput susrecemo, pa do
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raznih prikladnih takmic¢enja izmedu pojedinaca
ili grupa. | ovakve delove aktivnosti trebalo bi
blagovremeno isplanirati i strucno se pripremi-
ti (pripremiti sitne rekvizite, pribor i simboli¢cne

nagrade za najbolje).

22.04.

DAN PLANETE

Taktika kompaktnosti svih usesnika podrazume-
va vedinsku sloznost ucesnika izleta i njihovu
posvecenost da se isti prihvati i u potpunosti
bezbedno realizuje. Ovo je narocito znacajno
kod aktivnog angaZovanja vecine jer u masovnim
akcijama pojedinac mora da se prilagodi veéini i J e | e n a STOJ | LJ KOV' C,
potrudi da obavi poverene manje zadatke i obav-

eze, a sa krajnjim ciljem da izlet uspe na zadovol-

jstvo velike vecine.

Covetanstvo je do danas napravi-

lo preveliki dug putem tehnosfere
na racun ekosfere, koji se ne moze
ponistiti i to je ono sto nazivamo
ekoloSkom krizom. To znaci da smo
mi itekako zakasnili i da teSko moze-
mo uspostaviti ravnotezu, ali moze-
mo bar pomodi da se ti dugovi ne
nagomilavaju.

NiSta manje vazna oblast u taktici uspesno re-
alizovanih izleta predstavlja blagovremeno
belezenje, snimanje (kamerom, foto aparatom,

tabletom, mobilnom telefonom i sl.) najzaniml-

etku izleta, a sa krajnjim ciljem da se pridobiju i
buduci novi izletnici, privuku skepticni ili oni koji
su imali negativna iskustva u bilo kom pogledu.

Ako govorimo o taktici i uspesnosti izleta, onda
stalno treba voditi racuna o predlozima novih

izleta, vodeci racuna o spiralnim odlascima od ako nam se bli%i prole¢e tako se u

mesta boravka ka novim prostorima, kao kra- hama bude sve lepga osecanja jer

jnjim destinacijama, pri tome podrazumevajuci znamo da su topliji dani blizu, a priro-

princip od lakseg ka tezem, od blizeg do daljeg da je ta koja nam uvek daje ono na-

izletista, od jednostavnijeg do zahtevnijeg pro- jlepge - miris tek procvetalog cveca.

grama za sve ucesnike. April je zato poseban mesec, ali postoji jedan da-

tum koji bi trebao da nas podseti Sta planeta cini

I na kraju prostor taktike u realizaciji izleta podra- za nas, a &a mi &nimo za nju. Sve je pocelo ne

zumeva strucan zakljucak vode izleta i strucnog tako davne 1970. godine, kada je naga Zemlja ve¢

tima o uspednosti izleta, koja moZe biti usme- uveliko bila ranjena. Primetivsi veliku zagadenost

na, ali ozbiljnija je u pisanoj formi, dopunjena plaza u Kaliforniji, gradani Sjedinjenih Americkih

snimcima, zabelezenim kadrovima, usmenom Drzava su poceli da razmisljaju kako da zastite

potvrdom o uspesnosti izleta od strane ucesni-
ka, sprovedenom anonimnom anketom iz koje
mogu da se dobiju relevantni podaci o korisnim
podacima, buduéem programu, sugestije, kri-
tike, opaske, sa krajnjim ciljem da svaki bududi

izlet bude uspesniji.

prirodu. Tada je i rodena ideja da se ustanovi Dan
planete Zemlje, a kona¢nu odluku doneo je amer-
icki senator i ekoloski aktivista Gejlord Nelson.
Tako je prvo obelezavanje Dana Zemlje odrzano u
SAD-u 22. aprila 1970. godine sa idejom da se Siroj
javnosti ukaze na probleme i opasnosti koje nam

prete ako budemo nastavili da unistavamo planetu




-

na kojoj Zivimo.

Nazalost, od tada je proslo punih 46 go-
dina, a stanje je sve gore. Svedoci smo
sve vece upotrebe motornih vozila koja
zagaduju vazduh, otvaranja velikih fab-
rika, pojava divljih deponija, nelegalne
seCe Suma... Tuzno je Sto ovaj spisak
nema kraj i Sto ga nikad necée imati. lako
se danas u preko 190 drZzava obelezava Dan
planete Zemlje, ¢ini mi se da samo tog 22. aprila
vecina ljudi zaista misli na opasnosti koje nam prete
jer smo postali svesni, prvenstveno, klimatskih promena koje

su sve ucCestalije i opasnije. Podseti¢u na jedan od Cetiri Zakona koja
je dao americki biolog Beri Komoner, a koji ¢e na pravi nacin opi-
sati nas odnos prema planeti. Taj Zakon glasi: “Nema besplatnog
rucka”. Ovde je re¢ o metafori besplatnog rucka koja predstavlja
jednu vrstu duga. Covecanstvo je do danas napravilo preveliki dug
putem tehnosfere na ra¢un ekosfere, koji se ne moZe ponistiti i to
je ono Sto nazivamo ekoloskom krizom. To znaci da smo mi itekako
zakasnili i da tesko mozemo uspostaviti ravnotezu, ali mozemo bar

pomoci da se ti dugovi ne nagomilavaju.

U Srbiji se svake godine organizuju mnoge manifestacije kako
bi se ukazalo na velike probleme sa kojima se nasa planeta sus-
rece. Medutim, to nije dovoljno i ¢ak smatram da bi sam predmet
“Ekologija” trebalo uvesti deci od prvog razreda osnovne skole.

Ekolosko obrazovanje je klju¢no u predstavljanju problema koje

Dan-Plapete=

-
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priroda ima i neophodno kako bi se mog-
lo ukazati na posledice koje mogu biti
pogubne za Coveka. Jos je davne 1983.
godine Beckom deklaracijom receno da
naucne institucije, drzavne institucije,
medunarodne organizacije za pitanje
Zivotne sredine zajednicki snose odgov-
ornost za upoznavanje stanovnistva sa
rizicima i opasnostima koje mogu ugroziti
ekosisteme i zdravlje ljudi. Tada smo jo$ upo-
zoreni da moZe doci do velikih katastrofa jer ugroza-

vamo prirodu nekontrolisanom brzinom.

Znam da Zivimo u takvom vremenu gde jedva da mislimo na sebe,
a jos manje na druge ljude i prirodu, ali kada bismo poceli od resa-
vanja najsitnijih problema, kao Sto je bacanje otpada po ulici ili
unistavanja zelenih povrsina, svima bi bilo lakSe, jer ako krenemo
da menjamo sebe, menjace se i sve oko nas. Potrebno je samo malo
da se potrudimo, spoznamo lepotu prirode i da ¢es¢e mislimo na

planetu na kojoj Zivimo, a ne da je se setimo samo 22. aprila.

Kako da sacuvamo planetu?

e Sadnjom drveca i cveca,

* Smanjenom upotrebom plasti¢nih kesa,

o Ced¢om voznjom bicikla umesto voinje automobilom,
o Ci$¢enjem parkova i ulica i

« Sirom upotrebom alternativnih izvora energije.
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LOBO

Drugo ime za divlji spanac

DA

(lat. Chenopodium album)

Dudan LEKIC

Narodni naziv: Divlji spanaé, Ciganski spanaé, Dragi jurko

Vreme cvetanja: cveta od maja do oktobra

Miris i ukus: po ukusu najviSe podseéa na spanaé, ali je sama biljka malo ¢vrsca

iSegodisnja  zeljasta  biljka,

koja naraste od 30 do 80cm,

sa uspravnom uglastom sta-

bljjlkom malo razgranatom,

katkad crvenkastom. Listovi
su tamnozelene boje, kopljasto-trouglas-
ti, prizemni imaju duge peteljke, a gornji
su kao brasnom posuti. Mnogobrojni sit-
ni neugledni cvetovi belicasto zelenkaste
boje slozeni su pri vrhu stabljike u klasastu
cvast. Postoji nekoliko vrsta lobode, neke su
od njih jestive, dok druge nisu. Postoje dve
sorte ili varijeteta - ,Zuta” i ,,crvena“ lobo-
da. U prirodi se cesce srece ,zuta“ loboda
sa zuto zelenim listovima. ,Crvena“ loboda
ima liS¢e bogato antocijanima. Bela lobo-
da je evropski rodak spanacda. Bela loboda
moZze narasti i do 6m u visinu. Ova biljka ima
listove u obliku dijamanta, koji su pokrive-
ni belim prahom, zbog cega je i dobila svoj
naziv. Ova samonikla biljka je nepravedno
zapostavljena u danasnje vreme jer su iteka-
ko poznata njena hranljiva i lekovita dejstva.
Koliko smo se udaljili od prirode govori i ¢in-

jenica da ova biljka raste na svakom koraku
ali i pored toga, ostaje neprimecena i zane-
marena. Kao i ostalo zeleno lisnato bilje, pa
¢ak i mnogo vise nego ostalo, loboda spada
u osnovnu grupu namirnica koja najpot-
punije zadovoljava potrebe ogranizma za
nutrijentima.

Zanimljivo bi bilo istaci nekoliko cinjenica
u vezi sa belanc¢evinama, odnosno ami-
nokiselinama koje predstavljaju gradivne
blokove proteina. Zapravo, velika je raz-
lika izmedu slozenih proteinskih lanaca
(slozenih, globularnih proteina) i aminokise-
lina koje se nalaze u vocu i povrcu, a naroci-
to u zelenom lisnatom povréu. Nas organi-
zam sloZene proteine mora prvo da razgradi
pri cemu se oslobadaju takozvani azotni
slobodni radikali od kojih nemamo adekvat-
nu zastitu kao kada su u pitanju kiseonicki
slobodni radikali koji se oslobadaju metab-
olizmom masti i ugljenih hidrata. Prevelik-
im unosom globularnih proteina (namir-
nice Zivotinjskog porekla, semenje biljaka)

opterecujemo prvenstveno nase bubrege
kao i digestivni trakt pa i nas imuni sistem
jer se nepotpuno svareni globularni proteini
mogu naci u nasem krvotoku i tako izazvati
reakciju imunog sistema sto dovodi do raz-
voja alergija na hranu, ali i do imunoloskih
poremecaja. Sa druge strane, kada u orga-
nizam unosimo pojedinacne aminokiseline,
stvorene od sunceve svetlosti i hlorofila,
telo moze da obnovi ili stvori potrebne de-
love u skladu sa informacijama nase DNK.

Bolesti “savremenog” drustva upravo su
posledica naseg loseg izbora namirnica.
Sama cinjenica da smo se udaljili od prirode
i njenih nacela nas je dovela do toga da se
borimo za nas opstanak. Ali poSto smo zab-
oravili kako se priroda osluskuje onda je ta
borba veoma teska.

Mi pokusavamo da imitiramo prirodu i
prirodni ambijent, ali nam to bas ne ide od
ruke.



Staniste

Brzo raste na plodnom i vlaznom zeml-
jistu i razvija krupne listove, veli¢ine dlana
odraslog ¢oveka. Pronadi je mozemo uz ivice
puteva, u poljima, na gradilistima, a vero-
vatno raste i u vasem dvoristu. Rasprostran-
jena je u vecem delu nase zemlje,a narocito
u nizinama, oko reka, na recnim ostrvima i
slicnim mestima. Moze se naci skoro po ce-
loj nasoj zemlji, od brdskih predela pa sve
do preko 2000m nadmorske visine, gde ras-
te na dubrovitom tlu, najviSe na mestima
gde se kreée i zadrZava stoka, oko torova, u
okolini planinskih naselja, staja, oko ploto-
va, pored puteva i na slicnim mestima, cesto
u velikoj koli€ini. To je veoma otporna biljka
i zbog toga je toliko i rasprostranjena. Pon-
ovo je priroda uporna u nastojanju da nam
pruZi ono sto nam je preko potrebno samo
je pitanje da li ¢emo mi to prepoznati ili ne.

Upotreba
Male je energetske vrednosti, svega 63 ka-
lorije. Koristi se mlado lis¢e obi¢ne lobode i

jos nekih vrsta u prolece. Sadrzi belancevine
(esencijalne i neesencijalne amino kiseline),
masti (esencijalne masne kiseline), ugljene
hidrate, mineralne materije i soli, vitamin
A (karotenoid) i C, gorke materije, sluzi,
gumu, vosak. Koristi se za salate, Corbe,
variva i druga slana jela sa mesom. Bere se
u aprilu, maju, junu, julu i avgustu. Loboda
je malo poznato, hranljivo i lekovito lisna-
to povrée koje se koristi kao i spanaé, zelje
i blitva. Biljka Zivi jednu godinu. Ponegde
je podivljala, te se sre¢e kao korovska bilj-
ka po bastama, a da bastovani i ne znaju
da se ona jede. Listovi se javljaju na stablu
naspramno i podbiraju se kao kod duvana.
Berba moze da se obavlja i cupanjem celih
biljaka dok su mlade, visine 25-30cm, sli¢no
kao kod spanaca. Lisce je mesnato i socno,
posuto srebrnastim pepeljkom. Za berbu
stize u maju. List je srcast, Siljatog vrha, po
obodu krupno nazubljen. Drska lista je krat-
ka i odbacuje se. Loboda je najbolja za jelo
dok je biljka mlada, a lis¢e so¢no i mesnato.
Koristi se kao i spana¢, zelje, blitva i kopri-
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va. Od lobode se spravljaju corbe od mesa i
povrca, pite zeljanice, pire, kapame. Veoma
su ukusne pite filovane smesom sira, jaja i
lobode. Lis¢e lobode se bere sve dok ne raz-
vije cvetonosno stablo, a onda postaje Stet-
no po zdravlje, jer se naglo povecava sadzaj
oksalne kiseline. Ova biljka sadrZi nevero-
vatnih 11.600 IU beta karotena u pola Sol-
jice (puno vise nego blitva i spanac), 300mg
kalcijuma u pola Soljice (blitva sadrzi 88mg,
a spanac 93mg), folnu kiselinu, magnezijum,
kalijum, vitamine C, E, B6, B2 i B1. Loboda
ima blago laksativno dejstvo i zbog toga ova
biljka izvrsno “Cisti creva”. Kada je seme u
pitanju, ono se takode moZze koristiti u ish-
rani. Medutim posto je veoma sitno (loboda
je biljka iz porodice Amaranthaceae - stira),
tesko ga je sakupiti u velikim kolicinama.
Ono $to se preporucuje jeste da se sakuplje-
no seme potapa u vodu i koristi kada prok-
lija kao dodatak jelima. Lis¢e se konzumira
sirovo ili kuvano, a seme obavezno kuvano.
Lobodu moZete pripremiti na isti nacin kao i
spanac. Njen ukus je vrlo slican spanacu, ali
sadrzaj nutrijenata je puno veci. Mladi lis-
tovi i socni ovrsci stabljika upotrebljavaju se
za spravljanje Corbi, variva, pirea, za nadeve
i sl., sami ili, joS bolje, pomesani sa drugim
divljim povréem. Mogu da se koriste od
proleca do sredine leta, a i kasnije, ali samo
naknadni mladi izbojci i socni listovi, inace
stariji listovi postaju grubi i nagorki. Sasvim
mladi proletnji izdanci pre razvijanja listova
mogu da se prirede kao Spargla. Na mesti-
ma na kojima se brasnjenik javlja u vecoj
kolicini, jedan covek moze za jedan cas da
nabere do 5kg upotrebljivih biljnih delova.
Mogu se upotrebljavati bez ogranicenja. Ne
postoji opasnost da se zameni sa nekom
slicnom Skodljivom biljnom vrstom, ali be-
rac koji jos nije dobar poznavalac ove biljke,
moze da je zameni sa srodnim biljkama-
smrdljivom pepeljugom (lat. Chenopodium
vulvaria) i srcolisnom pepeljugom (lat. Che-
nopodium hjbridum), koje nisu otrovne, ali
imaju neprijatan miris, po ¢emu ih je lako
razlikovati kad se protrljaju prstima. Dakle,
svo jestivo divlje bilje bi trebalo koristiti u
izvornom obliku bez ikakve obrade kako bi
na$ organizam mogao najbolje da iskoristi
sve ono Sto mu je potrebno.

Basta Priroda se pobrinula da nam nista ne
nedostaje, a na nama je da je o¢uvamo i
postujemo.

Chenopodium album
Fotografija Dusan Leki¢
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SPRIC DEKA

"Hauba kokpita” kajaka

Spric deka, $priculja, nekada

Jovan RAJKOVIC
dr Zeljko RAJKOVIC

zastitni pokrov sa kaminom (vodobranom).

Na engleskom spraydeck, spraycover, sprayskirt

je pokrivac koji se nosi oko struka i potpuno zatvara
otvor na palubi camca (kokpit) u kojem sedi kajakas.

luZi da spreci ulazak vode u ¢amac od talasa, vode koja
curi niz veslo, vode izbacene vadjenjem vesla kajakasa
koji u grupnom ¢amcu sedi ispred ili od kajakasa koji
vesla ispred u drugom Camcu u neposrednoj blizini,

kao i od atmosferskih neprilika, kiSe i snega. Pored toga

omogucava obucenim kajakasima i kanuistima u divljevodaskim
¢amcima (sa nesto manjim otvorom na palubi) da urade eskimotazu
(eskimo okret) tj. da u toku prevrnuéa ne ispadnu iz camca i posle
toga se bezbedno vrate u polozZaj za veslanje, a da se camac pri tom

ne napuni vodom. U slu¢aju kada vetar duva u prsa, u suprotnom




smeru kretanja kajakasa, kokpit kajaka se ponasa kao jedro i us-
porava ¢amac. U slucaju da vetar duva u ledja (u smeru kretanja
kajakasa), bez obzira da li je u pitanju takmicarski kajak ili turisticki
kajak na dugim deonicama, Cesto se svesno ne stavlja Spric deka
da bi se u punoj meri pozitivno iskoristio pre-
thodno navedeni efekat. Pored toga uloga
Spric deke je da zatvori kokpit omogucava-
juci da se vazduh u unutrasnjem delu ¢camca
zagreje, pod uticajem oslobadanja toplote
kajakasa i pritom odrzi prijatna mikro klima.
Nesto novija upotreba Spric deka ukljucuje i
obeleZja klubova ili reprezentacija na medun-
arodnim takmicenjima, kao i koriséenje plat-
na kao povrsine za reklame individualnih ili
klubskih sponzora. Usled velikog uticaja tele-
vizije, na najvec¢im svetskim takmicenjima
uvedeno je i pravilo da ¢lanovi grupne posade jedne drzave moraju

imati istovetne $pric deke.

Savremene Spric deke svoje poreklo vode od prvih eskimskih kaja-
ka, koje su eskimi bukvalno oblacili pre izlaska na vodu. Naime ka-
puti kajakasa su bili priSiveni na camac koji je takode u velikoj meri
izradivan od Zivotinjskih koZa. Eskimke su kapute i camce izradivale
individualno, po meri kajakasa. Ovakva ¢vrsta veza izmedu kajaka
i eskima u camcu je omogucavala okretanje pod vodom oko ose
¢amca (eskimo okret), bez ispadanja kajakasa u vodu. Kako kaja-
ka$ u ovakvom ¢amcu izgleda kao da je srastao sa njim, u proslosti
su se javile legende o sirenama (poluzene-poluribe) i to upravo na
Orknijskim i Setlandskim ostrvima, gde su se verovatno usled jakih
oluja vise puta nasukali ili stradali grendlandski eksimi. Sirene i ljudi
morzZevi su se pojavljivali ¢as kao ljudi, ¢as kao morzZevi. Imali su
kozu koju je bilo lako zbaciti, da bi ubrzo potom postajali ljudi. Leg-

enda dalje kaZe da kada su bili bez koze bilo je moguce savladati ih.

Izraduju se od razli¢itih materijala, koji su po pravilu rastegljivi, sin-
teticke prirode i vodonepropusni. U zavisnosti od namene izraduju
V" gpric deke za kajake na mirnim vodama,

koje mogu biti letnje ili zimske sacinjene

od tanjih ili debljih materijala kao Sto su
impregrirano platno i najlon ili kombi-
nacija navedena dva
materijala.
Tradici-
ju  si-

rena
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na neki nacin nastavljaju Spric deke za kajake i kanue na divljim
vodama, koje su znacajno manje povrsine, Cesto izradene od gumi-

ranog platna ili neoprena i nalaze se u ¢vrscoj vezi sa camcem i kaja-

kasem ili kanuistom. Pored verovatnoce prevrnuda i eskimotiranja,

navedena Spric deka odoleva c¢eséim uticajima vode pod znacajno
vecim pritiskom usled nize palube ¢amca, manje povrsine valobra-
na, vecih talasa, bukova i rolni, pa nisu neuobicajena pojacanja od

lateksa ili kevlara.

Noviji modeli za veslanje na okeanu bukvalno slede nacin izrade
Spric deka drevnih eskima, gde Spric deku pored uobicajenog plat-

na, ¢ini i gornji deo koji se oblaci kao odelo, zajedno sa kapuljacom.

Izraduju se Spric deke i za turisticke kanue. One su osigurane speci-

jalnim mehanizmom sa spoljne strane ¢amca. Moguce je uraditi
eskimo rol i u turistickom kanuu sa ovakvom Spric dekom, ali je
to znacajno teZe zbog tezine ¢amca i visokog tezista koje u ovom
slu¢aju zauzima kanuista. U proslosti je bilo pokusaja da se izradi
Spric deka i za takmicarski kanu na mirnim vodama, ali se za neko

vreme odustalo od te namere.
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* SVAKE NEDELJE .

VAN DOMETA
T

RadioLaguna 93.7
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Svake nedelje

u terminu od 10 do 11 sati
na 93,7 - Radio LAGUNA
Ivica DROBAC

DOMETA
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PLUCA PLANETE

/nacaj i tunkcije Suma
mr Zorica DAVIDOVIC

Mikroklima - KLIMA Odrzivi razvoj

Sume su danas

ugrozene, veliki broj e ;, ‘j
je zagaden i bolestan. ‘g‘

Zagadjenje ‘

Vitalnost

Pitanje je kako i da li ‘
v . _‘ J

takva Sume mogu biti o G \f

garant Ciste vode. Suma X E.‘ £ "’v“-\

je bila na Zemlji i pre N 4 I (D

nastanka Coveka i joS : : ﬂ}»

uvek je tu, ali joj je neo- v - S -~
’v . P Upravijanie Profitabilnost \ ﬁ
phodna zastita. cecnanes 4

Razvoj

Ekoloska
CLLATED

Vodni resursi

Nivo uticaja

Vitalnost

Erozija

Biodiverzitet
Postovanje prirode

Uy

ume i Sumsko zemljiste zauzimaju oko 38% Zemljine e uticu na regulisanje klime na globalnom nivou (obezbedjuju kis-
povrsine, odnosno cca. 4 milijardi hektara i odlikuju ih eonik - drvo srednje veli¢ine za 24h oslobada toliku koli¢inu kis-
veca produktivnost i bioloska raznovrsnost tj. heterog- eonika koja je potrebna za disanje tri coveka te vrse absorpciju
enost u odnosu na svu ostalu kopnenu vegetaciju. Dve ugljen-dioksida - ukupna kolicina ugljen-dioksida koje absorbuje
trecine od ukupnih Suma nalaze se u samo deset zemal- Sumska biomasa iznosi cca. 50% od ukupne kolicine ugljen-dioksi-
ja, a samo 1/5 Suma je ostala na velikim, kontinuiranim povrsinama, da koji se nalazi u atmosferi)
kao relativno netaknute Sume, tzv. grani¢ne Sume, a najvece su u e drvece precis¢ava vazduh (i stiti od buke), u vidu uticaja na regen-
Rusiji. eraciju i filtraciju prizemnog vazduha - naime guste Sume upijaju

sa gotovo stoprocentnom efikasnoséu - npr. u toku jedne godine,
Suma predstavlja vi$eslojan i dinami¢an ekosistem od velikog znaca- a na jednom hektaru, zadrzava se 40 tona prasine uz pomoc¢ ceti-

ja po zdravlje i funkcionisanje cele planete: narskog, odnosno 100 tona uz pomoc¢ listopadnog drveca tako da



one prakticno predstavljaju prave filtre aktivne tokom cele godine, narocito za SO,,
koji se upija kroz stome na liS¢u na isti nacin kao CO,

e uticu na klimatske parametre kao Sto su temperatura, padavine (povecavaju kiSovi-
tost), vetar, odnosno mikroklimu - npr. u toku vrelog dana temperatura je i do 8°C
niZa u senci drveéa

e vrse konzervaciju voda i tla - korenov sistem armira tlo i stabilizuje povrsinu i time
snizava i ublazava erozione procese te popravlja zemljiste, odnosno vrse meliorisanje
i ublazavaju poplave

e vrSe uticaj na regulisanje sadrzaja vode u tlu - smanjuju povrsinsko oticanje voda
zbog propustanja vode u Sumsko zemljiste. Npr, zemljiste na obicnom Sumskom pasn-
jaku upija vodu 60 puta sporije od zemljista u zreloj Sumi. Predstavljaju veoma bitne
regulatore hidroloskih procesa, narocito onih koji ukljucuju hidrologiju tekucih voda i
lokalnu evaporaciju, kao i padavine-kisa i sneg.

e utiCu na regulaciju dubine podzemnih voda - npr. dubina podzemnih voda opada sa
gustinom i stepenom pokrovnosti Sume.

e imaju vedi uticaj na ciklus ugljenika, vode i hranljivih materija tj. obezbeduju kruzenje
i distribuciju hranjivih materija i predstavljaju bitnu kariku u hidroloskom ciklusu.

e imaju znacajnu funkciju u o€uvanje biodiverziteta - Stite i obezbeduje staniSte za ra-
zlicite biljne i Zivotinjske vrste, insekte i dr., prakticno svaka pojedina vrsta drveca
obezbeduje Zivotni prostor drugim bioloskim vrstama

o Stite i poboljsavaju kvalitet voda (tekuéih, mineralnih, termalnih)

e predstavljaju “poligon” za razlicite edukativne programe iz oblasti aktivnosti u prirodi.

FAO sumu definisu kao slozen ekosistem koji obezbeduje razlicite dobrobiti za drustvo te

na na osnovu klasifikacije, funkcije Suma deli na:

e funkciju zastite biodiverziteta,

o funkciju zastite zemljista i vodoproizvodnu funkciju,

e sociolosku funkciju (razne aktivnosti u prirodi: orijentiring, kampovanje i sl.),

Tamo gde se smatra da ove funkcije imaju izuzetan znacaj ili vaznost, Savet za Upravljanje

Sumama (FSC) ih definide kao Sume visoke zastitne vrednosti (HCVF) i to:

e Sume koje na globalnom ili regionalnom nivou sadrze vazne koncentracije biodiver-
ziteta,

e Sumska podrucja koja sadrze ekosisteme koji su retki, u opasnosti ili su ugrozeni,

e Sumska podrucja koja pruzaju osnovne prirodne koristi u kriticnim situacijama,

e Sumska podrucja neophodna za zadovoljavanje osnovnih potreba lokalnih zajednica i

e Sumska podrucja znacajna za tradicionalni kulturni identitet lokalnih zajednica.

Genetski uslovljena tzv. puferna raznovrsnost Sume, koja je bitna za njenu vitalnost, pri-
nose i prilagodavanje populacije i na najmanju promenu okoline, prakticno omogucava
Sumi da prezivi. Preveliko udaljavanje od genetske ravnoteze moze postati presudno za

sumu, a posledicno i na coveka.

Sume su danas ugrozene, veliki broj je zagaden i bolestan. Pitanje je kako i da li takve
$ume mogu biti garant ¢iste vode. Suma je bila na Zemlji i pre nastanka ¢oveka i jos uvek
je tu, ali joj je neophodna zastita. Svetski dan zastite Suma obelezava se 21. marta, na
prvi dan proleda i prilika je da se bar tada, Sira javnost podseti na vaznost Suma, njihovu

zastitu i odrzivo koriséenje.



26 Strucni ¢asopis - Povratak prirodi

-E(Q.w.sggosma;ra{n Prirodu
to vise ostajem zapanjen i

adivljen delima Stvoriteljevim.”

Luj Paster
& Wi




Strucni ¢asopis - Povratak prirodi 2

S e,y g e
T

e

Kajakas u zimskom ambijentu
Lokacija Lake Ontario, Toronto
Fotografija Simo Mileti¢




“Nedaleko od staze, naisli smo na prostranstvo
prekriveno snegom i obasjano suncem, gde je svaka
pahulja uspela da docara lepotu netaknute prirode”

Jelena STOJILIKOV i

/

ada su me prijatelji pitali da li bih htela da provedem jedan

vikend na Goliji bila sam pomalo skepti¢na.

Golija?

Meni poznata samo kao planina u Srbiji, daleko od Beograda. Nar-

avno, prvo odlu¢ujem da pogledam na internetu koliko se putuje

do tamo, Sta sve moze da se vidi i kakvo je vreme s obzirom da

je bio februar mesec. Posle osnovnih informacija, sa napomenom

da tamo i nema mnogo toga, ali da ima viSe od pola metra snega,
odlucujem da ipak odem jer mi je odmor, svakako, bio potreban.
Ono sa ¢ime sam jos bila upoznata pre samog puta jeste da u mestu
gde ¢emo biti, na oko 1400m nadmorske visine nema prodavnica i
kafica. To je znacilo da od kuée nosimo sve, ali to i nije bio neki prob-

lem jer smo mi, kao narod, navikli da uvek nosimo hranu sa sobom.

e

Ono S§to

najkomp- likovanije od
celokupnog  puta jeste sam izlazak iz
Beograda. Opste poznata Cinjenica je da u Beogradu nastane haos
¢im padne malo snega pa je tako bilo i tog petka popodne, ali dobro
raspoloZenje nije moglo da nam pokvari ni dva sata cekanja da se
kamion sa prikolicom, koja se poprecila, pomeri sa Ibarske magis-

trale.

Do lvanjice vise nije bilo problema i ¢im se prode kroz centar

dolazi se do podnozja planine. Navigacija i nije bila od neke pomodi,
ali gospodin kod kog smo odseli itekako jeste jer nam je skrenuo
paznju na svaku raskrsnicu i krivinu. Napominjem da put nije bio

adekvatno obeleZen, bilo je mnogo snega, i s obzirom na ¢injenicu
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je ucestvovalao oko sto skijasa razli¢itih uzrasta. Zastali smo da
pogledamo profesionalce, ali smo se iznenadili kada smo videli
decu od svega pet, Sest godina, u kompletnoj skijaskoj opremi
kako se spustaju niz onu stazu koja je nama prethodnog dana
bila veliki izazov. Neverovantno je bilo meni, kao laiku, da
gledam tako male, neustrasive ljude, kako samouvere-

no zaobilaze prepreke i prelaze tih 600m strme staze.

Nakon $to smo nastavili Setnju, nedaleko od staze,
naisli smo na prostranstvo prekriveno snegom i
obasjano suncem, gde je svaka pahulja upela da
docara lepotu netaknute prirode. Tesko je opisa-
ti osedaj koji prozima sva vasa Cula kada potrcite
kao malo dete i bacite se u nesto najcistije sto

nebo moZe da nam posalje. Dok sam tako lezala u

snegu i gledala u nebo, mislim da sam imala utisak
kako izgleda sloboda, odnosno, osecaj slobode, a to
je pored ljubavi najlepse osecanje koje ¢ovek moze da

dozivi.

lako je vreme proletelo, imala sam osecaj kao da smo mnogo
duze bili tamo. Iskoristili smo svaki trenutak, zaboravili na tele-
da je bila skoro ponoé, tesko da bismo se sami snasli. fone, internet, guivu i sve ono 3to nas svakodnevno okupira.

Drago mi je bilo Sto i dalje postoje mesta koja u potpunosti nisu

Kada je, konac¢no, osvanulo jutro i kada smo krenuli u obilazak, bila komercijalizovana, gde nema guzve. Kazu da je prole¢e na ovoj
sam ocarana. Zelela sam da zapamtim svaki detalj lepote prirode, planini joS lepSe, da je priroda neverovatno pa se nadam da ¢u
pejzaza i izgled kudica koje su se, kao iz bajke, nizale na brdu. To opet imati priliku da odem i vidim sve ono $to sad nisam uspe-
je, definitivno, bilo mesto gde su sunce i pahulje najbolji prijatelji. la. A da, kada sam traZila osnovne informacije o Goliji, bilo je
Kako smo bili sve udaljeniji od smestaja, tako je pogled na podnozje vesti o0 medvedima, kao Cestim posetiocima, ali i stanovnicima
planine bio sve lepsi. Naisli smo na ski stazu, za koju smo kasnije ove planine. Medutim, nismo nijednog videli, ali bi jedan meda
saznali da je dugacka 600m i da je mogucde iznajmiti skije. U prvi mah mozZda samo vise upotpunio prelepe utiske koje imam o Goliji.

smo mislili da je i ovde skijanje skupo, pouceni iskustvom sa Zlatibo-
ra i Kopaonika, ali cena od nekoliko stotina dinara za iznajmljivanje
ski opreme za ceo dan nas je zaista iznenadila. Nisam se usudila da .

) . . R Udaljenost od Beograda
stanem na skije, opredelila sam se ipak za sanke, ali moji hrabri pri-
jatelji jesu, a nekim je to bio i prvi put. Kada smo se izigrali kao deca, (0] ko 250km
prepustajuci se lepoti i ¢istoti netaknutog snega, mokri i sre¢ni vratili
smo se u topli smestaj jer je vreme tako brzo prolazilo. eV .o

Najblizi grad Ivanjica
lako smo Zeleli da planinu istrazimo $to vise, to ipak nije bilo moguce.
Sneg je sledeceg dana jos viSe napadao, pa ne bismo ni mogli da vi- N a d mors ka V|S| Nna
dimo razne potocice, izvore, ¢esme, spomenike i manastire. Posle 1833
m

dorucka smo se odludili za Setnju, a ne za ski stazu iz dva razloga -
imali smo velike upale misica, sto zbog skijanja, Sto zbog sankanja,

sV

a drugi razlog je bio $to se tog dana odrzavao “Kup Golije” na kojem N ajV| S Vrh Ja N kov ka men
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PUTOKAZ

Projekat PUTOKAZ pokrenut od strane vise sportskih klubova sa

ciljem da promovise prirodu i sportove u prirodi.
U tu svrhu izdata su tri Stampana izdanja magazina Putokaza,

pokrenut je i web portal

www.putokaz.me.

Brojni nagradni konkursi, sportski kampovi i manifestacije su takode

realizovani u skladu sa ovim ciljevima.
Tematika portala Putokaz je priroda i sport. Pojam priroda se odnosi
na sve one teme koje Ce se baviti zastitom Zivotne sredine, promov-
isanjem prirodnih ljepota, razvojem ekologije, zatim promovisanjem

rada organizacija i institucija koje se bave o¢uvanjem prirode.

Sport, kao drugi pravac tematske obrade Putokaza, podrazumijeva
promociju sportskih organizacija kao $to su: planinarenje, spele-
ologija, alpinizam, kajak, biciklizam, paraglajding i drugih koje svoje
aktivnosti vezu za prirodu. Pored ovih, osnovnih tema, u Putokazu su

zastupljene i razne druge zanimljivosti.

Jedna od bitnijih manifestacija u okviru Putokaza je Nature & Out-
door Sport Show. Na ovom sajmu se okupi veliki broj sportskih orga-
nizacija koji na vrlo atraktivan nacin, uz vrlo interesantno opremljene
Standove, prezentuju svoj rad i uz konstantu interakciju sa posjetioci-

ma promovisu prirodu i sport.

PUTOKAZ je podrzan od strane svih relevantnih institucija i organi-
zacija u Crnoj Gori: Ministarstvo Prosvjete i Sporta, Uprave za Mlade
i Sport, Ministarstvo Turizma, Nacionalna Turisticka Organizacija,

Turisticka Organizacija Podgorica, Planinarski Savez Crne Gore...

| & J2LAl 14

Licna karta portala

Strucni ¢asopi

Stefan JEREMIC

ATAVAVATAVAVA
putokaz

me

Jos par stvari iz nase
“kuhinje”...

U toku je zavrSavanje

i registrovanje prvog
poletista za paraglajder
iznad Podgorice.

25.126. marta na Gori-
ci ¢e se odrzati sports-
ka nedelja posvecena
izvidaCima, a ukljucice
brojne sportove u
prirodi.

U junu je planiran
kamp na Komovima.

tak prirodi
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KAKO SAM PREZIVEO
NOC U SNEGU?

Milenko GORDIC

drzala!

neznog februarskog popodneva 2011. godine dobio sam

poziv od prijatelja kojima je bila potrebna pomo¢. Za-

datak koji sam dobio bila je evakuacija iz planinske kuée

zbog nadolaze¢e mecave malo dalje od mesta u kome
Zivim. Ne razmisljaju¢i mnogo kakvo je vreme i Sta se sve moze des-
iti na putu, brzo se spremam i upucujem ka pomenutoj destinaciji.
Vozio sam se automobilom prema planini. Sneg je intenzivno pad-
ao. Svaki predeni kilometar po dubokom snegu bio je sve sporiji.
Nisam ni svestan Sta ¢e se dogoditi na putu posle nekoliko desetina
predenih kilometara. Snezni smetovi bili su sve veéi uz snazno du-
vanje vetra. Prohodnost na zasneZenom putu se smanjuje, gotovo
da je bilo nemoguce nastaviti dalje. Nesto u meni nije mi dozvol-
javalo da stanem, vozio sam i dalje u nadi da ¢u im pomodi sve do
momenta dok nisam naseo na sneg donjim delom automobila i os-
tao zaglavljen na sred puta koji je prosto nestao u belini. Shvatio
sam posle duze voZnje, zaglavljen u Sumi i mraku da sam se nasao
na mestu koje je poprilicno udaljeno od prvog naseljenog mesta.
Ostavsi bespomocan negde na sredini puta do ostvarenja cilja u
situaciji koja me je zadesila, postajem svestan desavanja. Kada se
automobil zaglavio postajem svestan koliko je suludo to Sto sam
uradio! Covek je spreman pomoéi onima koji se nalaze u nevolji
Cesto ne razmisljajuci o svojoj bezbednosti, Sto je u neku ruku lose
jer tada problemi prevazilaze realne razmere. Iznenadni poziv, ush-

icenost i brzina kojom sam krenuo ucinili su to da nisam primetio

Ambijent u kome se trenutno nalazim brzo ce
odneti energiju i proizvesti hipotermiju, a o dal-
jem sledu dogadaja nisam smeo razmisljati. Na-
jvaznije od svega je ocuvati telesnu temperaturu!
Ovo mi je bila jedina misao koja me je to vece

da sam oskudno obucen. Samo jedan duks. Izuzetno hrabro sa moje
strane za ovo doba godine. Telefon koji sam imao sa sobom ubrzo
se ugasio jer mu se baterija ispraznila. Nisam mogao nikome javiti

gde se trenutno nalazim i potraziti pomoc.

Od tog trenutka ostajem sam.

Od tog trenutka postajem svestan cele situacije u kojoj se nalazim.

Jedino Sto mi je preostalo je da preduzmem vladanje situacijom i
primenim odredene mere koje su jedine moguce kako bih pomogao
samom sebi. Udaljenost od prvog naselja bila je velika. Vremens-
ki uslovi nisu dozvoljavali da se udaljim od automobila koji mi je
najsigurnije utociste od mecave, velikog minusa i sada mraka koji
u ovo doba godine brzo pada. Ne bih ni daleko otiSao da krenem
putem nazad. Vreme je takvo da se nece naci slucajni prolaznik.
Svakakve misli su mi padale na pamet. Motor automobila u kom
se nalazim radio je kako bih zagrejao kabinu ne bi li sebi obezbedio
odgovarajucu temperaturu. Emocije, posebno strah su se pojavile u
trenutku kada se upalio indikator rezerve goriva na komandnoj tab-
li. Ovo je znacilo da ne¢u dugo modi biti u zagrejanom automobilu.
Morao sam brzo da mislim na koji nacin da saCuvam temperaturu
i kako da se zagrejem na izuzetno niskoj temperaturi, kada dode
trenutak gasenja motora. Ambijent u kome se trenutno nalazim

brzo ¢e odneti energiju i proizvesti hipotermiju, a o daljem sledu
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TRADICIJA NA
MARKOVACKOM

JEZERU

Dejan LAZAREVIC

Na samo 10km od ustanickog Orasca, nalazi se prelepo Markovacko
jezero. Tu u okruzenju planina Kosmaj, Vencac, Bukulja kao biser
se sjaji retko i Cisto vestacko jezero natopljeno vodom okolnih reci-
ca. Tu se nalazi i veliki srednjovekovni kenotaf iz 1427 godine. Tu
u mestu Crkvine je poc€inuo veliki despot Stefan Lazarevic, tako da
ceo ovaj kraj odise prozracnoséu i dahom prirode iz koje se kao kru-

na uzdizu srednjovekovni manastiri.

Zbog svega toga, a i zbog osecanja Zivorodnosti svog kraja, Dejan

Lazarevié¢ profesor fizicke kulture, pesnik, pripovedac i major PTla,
je odlucio da 2007. organizuje prvo plivanje za Casni Krst na Bogo-
javljanje 19.01.2007. Prethodno iskustvo steceno na 6 plivanja, odi-
gralo je veliku ulogu u postavci nove organizacije, koja je prevazisla
okvire takmicenja i presla u granice tradicije, duhovnosti, kulture i

sporta kao vida takmicenja sa samim sobom.



Kao prvo pravilo je uvedeno, da su svi ucesnici izabrani iz redova speci-
jalnih vojnih i policijskih formacija kao i iz gradanstva. Svi su izvanredni
sportisti, a medu njima su i nase kolege profesori fizicke kulture, zbog

kojih sam posebno ponosan.

Sama manifestacija pocinje sa uno$enjem Casnog Krsta u pono¢ s

Krstovdana na Bogojavljanje. Liturgiju drZe svestenici SPC.

Poseban kuriozitet ovog segmenta Bogojavljanskih dana u Markovcu
je bila temperatura od 19 stepeni ispod nule i debljina leda od 30cm.
Te 2009. godine, 5 “podviznika”, predvodenih profesorom Lazare-
vicem, unelo je Krst u vodu. Sa njim su bili prof. D. Jakovljevic¢ i prof.

D. Pusica.

U tamnoj no¢i uz odsjaj auto farova, usli smo u vodu, a sutradan
su jedan za drugim ulazili plivaci, plivajuéi jedan za drugim do Krs-
ta i nazad. Tako se ova manifestacija pronosila i do ovog poslednjeg
plivanja, kada je u vodu uslo 50 ucesnika uz prisustvo brojnog naroda.
Imali smo najmladeg ucesnika u Srbiji, malog Savu Lazica iz Krusevca
koji je sa svojim ocem Ivanom usao u ledenu vodu. lako ima samo
6 godina, Sava vec¢ drugi put dolazi na Markovacko jezero. Najstariji
ucesnik je bio D. Bakic¢ (70god.), takode iz KruSevca. Prvi put je usao u
ledenu vodu jezera. Prvi put je plivao i prof. Dragoljub Visnji¢ (64 go-
dine), sa fakulteta sporta i fizickog vaspitanja iz Beograda. Kao i uvek,
imali smo dve heroine. Nada Jakovljevic psiholog, svestrani sportista
po 4 put je plivala kao i Aleksandra Mandic¢ koja dolazi 3 put iz Pariza

da bi bila u ovom bratstvu.

Na kraju, a i na pocetku...

svi smo bili pobednici.

Svi smo dodirnuli Krst i dobili plakete, medalje, knjige, ikone i jedno
duboko osecanje bliskosti sa ovom bozZanstvenom prirodom i duhom
koji nas okrepljuje i okuplja! Sa nama su uvek bili i vozd Karadorde,
vojvoda Misi¢, pojac Liuba Manasijevi¢ i drugi veliki umetnici koji su
reCima, pesmom i nastupom ovekovecili jedno novo, moderno i nad-
asve posveceno vreme i ovaj dogadaj. Organizator Dejan Lazarevic 16
put je plivao za Casni Krst. Sebi je uveo podvig i posludanje da svake
godine bude u vodi duZe nego prethodne i kao pravi voda usao je prvi
u zaledeno jezero i izaSao poslednji. Sada, na zadnjem Bogojavljanju je
zapisano u njegovom “vremeniku” 17 minuta u vodi, koja ima samo 2
stepena. Nada se da ¢e imati snage da pobedi samog sebe i da ostane
duZe od 20 minuta...

Sasvim prirodno, zar ne!

Stru¢ni ¢asopis - Povratak prirodi
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Nekako sam preZiveo sarme i pecenja od

Nove godine. Za nedelju dana sam pogledao
vise od 10 dobrih filmova i presao dve igrice.
Satima sam lutao po fejsbuku... Odjednom sve
mi se smucilo... Obukao sam jaknu i izasao da
prosetam oko naselja. Moja Galenika je stisnuta
izmedu starog i novog novosadskog puta, sa
puno okolnih zemunskih fabrika koje odavno ne
rade. Na minus 10°C, huku jakog vetra prekidale

su povremene eksplozije petardi.

NAJBOLJI PRIJATELJ
PSIMA - COVEK?

Milan RAJKOVIC

a nekoliko kostiju u ruci i starim hlebom traZio sam
nekog psa, da ga nahranim i pomazim. Neposredno is-
pred moje zgrade nalazi se prva improvizovana kucica.
Napravljena je vesto i sa velikom ljubavlju. Nepoznati
majstor je iskoristio staru paletu da bi izolovao dno
kucice od zemlje. Za dno i zidove su iskoriS¢ene daske od otpad-
nog drveta, nepravilnog oblika. Na krov je postavljena debela hidro
izolacija koja je prekrivena najlonom i dobro ucvrséena. Iza kucice
je postavljeno vise posuda sa vodom i hranom. Unutra je krpena
prostirka. Kako je ulica veoma blizu sa dve strane, ovde nema stal-
nih stanara. Samo povremeno neki pas tu i prespava, ali se ovde ne
zadrzava dugo, pa ovo mesto moZemo smatrati pravim psec¢im ho-
telom. S druge strane mnoge komsije, a narocito penzioneri ostatke
svojih obroka redovno donose na ovo mesto, pa je ova destinacija
obavezna u dnevnim aktivnostima svih pasa sa Galenike. Interesant-
no je da penzioneri najvise brinu o nemoc¢nim i napustenim zZivotinja-

ma. Jos jednom se potvrduje da najvise daje onaj ko najmanje ima...

Sledecda kucica je najverovatnije delo priucenog roditelja i grupe
dece... Korisc¢eni su tanji slojevi drveta. Kucica je izdignuta,sa ma-

lom kosinom krova, obloZena tankim slojem stiropora, dok je veoma

spretno obloZena najlonom koji je uredno zaheftan.

Postavljena, veoma blizu zgrada i saobracajnice, nije stalno naselje-
na, ali se unutra vide dokazi da neko tu povremeno boravi, verovat-
no u kasnim satima kada saobracaj utihne.

Tome se verovatno i nadaju deca koja sa svoje terase danonocéno
posmatraju kuéicu i nadaju se da ¢e njihovu ponudenu ljubav neko
da primi...

U ovom slucaju veca je vrednost prenesene ljubavi nego prakticna

vrednost same konstrukcije, jer povezanost sa prirodom jaca i traje

nekoliko decenija, nasuprot kratkotrajnom postojanju kucice...




Treca kudica predstavlja pravo malo remek delo. Koris¢eni materijali
skoro da nisu pric¢vrs¢eni. Sama kontrukcija dasaka, ploca i letvi je
spretno zaglavljena izmedu mladih stabala na napustenom parkin-

gu. Leva nadstresnica sluzi za ostavljanje hrane i vecih sudova sa

vodom, gde se u zatvorenim plasticnim posudama nalaze razliciti

ostaci hrane koju donose brizne komsije. Primecujemo vise razli¢itih
stilova arhitekture, pa se moze zakljuciti da je u izgradnji ucestvovalo
viSe autora. Na sredini, veliki natpis: “Sofi, Baron i Lana”, a ispod sit-
nijim slovima “Hvala svima koji nas hranite i brinete o nama”. Pored
se nalazi i jastuk necijeg kauca. Malo dalje ka ulici stoji i desna patika
br. 33 sa kojom se kuciéi najradije igraju. U desnom ulazu puno ra-
zli¢itih tkanina na podu. Stari najloni od necijeg krecenja fiksirani su
televizorom bez ekrana. Kako lokacija nije na prometnom mestu, tri

Stenca - dve Zenke i jedan muzjak uZivaju u bezbriznoj igri.
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A kako su samo cudni i plemeniti ovi moji sugradani...
Oni imaju svoje ljubimce, koji nisu vezani lancima...
slobodno zive i povremeno se medusobno druze...

Cetvrta kuéica je vesto sakrivena od ulice i samog naselja. Konstruk-
cija je neverovatno jednostavna, dostojna velikog - malog coveka.
Cini je kartonska kutija, na ¢ijem dnu je stiropor, dok je kutija ob-
loZena najlonom i zaglavljena u granje. Vlasnik je ocigledno mali pas.

Posavsi da trazi hranu ostavio je sveze tragove u snegu.

Jos jedan improvizovani smestaj za nase drugare postao je stari od-
baceni betonski Saht, Supalj na obe strane, sa ostrim ivicama i arma-
turom koja viri na vise mesta, sudeci po tragovima koje sam zatekao
u tom trenutku bio je privremeno utociste nekom psu. Ovde ostavl-

jam koske i stari hleb...

Na ovoj Setnji nasao sam i na jednu neuspelu kreaciju. Stari frizider
je samo onjusen i ispitan nekoliko puta, od strane “kerece inspekci-
je”.

Prilazim zgradi... ObiSao sam skoro ceo krug oko naselja... Razmisl-
jam nesto... zasto ove pse zovemo lutalicama? Ko je kome oduzeo
teritoriju i ko koga tera da se menja, robuje i prilagodava... Ljudi Ces-
to brinu o kuci¢ima dok su mali... ¢im malo odrastu, zbog lenjosti

svojih vlasnika, mnogi zavrsavaju u divljini betonske dzungle, totalno

nepripremljeni i realno sa veoma malim Sansama da doZive naredni

dan... da... i ova moja Setnja... Izgleda ne moram da putujem 50km

od Beograda da bi ostvario kontakt sa prirodom...

A kako su samo ¢udni i plemeniti ovi moji sugradani... Oni imaju svo-
je ljubimce, koji nisu vezani lancima... slobodno Zive i povremeno se

medusobno druze...




SASVIM
PRIRODNO

By Jovan Memedovic

Sasvim Prirodno je dokumentarno putopisni serijal
o prirodi, Zivotinjama i ljudima koji Zive sa prirodom.
Nas tim putuje Srbijom, Crnom Gorom, Balkanom i
svetom. Bili smo na Islandu, Grenlandu, Svalbardu, u
Sibiru, Laponiji, Norveskoj, TadZikistanu, Kirgistanu,
itd.

Cilj nam je da kameru odnesemo na mesta na ko-
jima je retko ili nikada pre bila, da damo glas onima
koji se retko Cuju, da zabelezimo predele koji se
retko vidaju i da ispricamo price o nacinima Zivota
koji polako izumiru. Kroz tradiciju i kulturu naroda
najbolje se vidi neraskidiva veza izmedu coveka
i prirode. Nase pric¢e su dokumentovane da vas
podsecaju na tu vezu i da vam ne dozvole da se od
prirode otudite.

Sasvim Prirodno se emituje na prvom programu
RTS-a, nedeljom u 18:25h. Preko satelita se moze

gledati Sirom Evrope i sveta.

VIIN=
PROIZVODIMO
TV EMISIJE,
MI IH ZIVIMO

SASVIM PRIRODNO
MONTE-VIDEO D.O.O.
Domentijanova 6, 11000 Beograd
+381 11 367 22 53
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NAJAVA DOGADPAJA

U narednom periodu sa zadovoljstvom moZemo najaviti od 5. do 8.

maja ove godine u Beranama, odrzavanje

Svjetskog kupa u paraglajdingu

disciplina precizno slijetanje na cilj (ACC). Nas partner i zvanicni

organizator takmicenja je paraglajding klub “Nasa Krila” iz Berana.
Ovu veliku manifestaciju organizujemo uz pomoc¢: Vazduhoplovnog

saveza Crne Gore, Opstine Berane i Turisticke organizacije Berane.

Prema procjeni organizatora kup ¢e posjetiti od 70 do 80 takmicara
iz Bugarske, Belorusije, Rumunije, Madarske, Srbije, Makedonije,

SAD, Ceske, Engleske, Slovenije, BiH, Njemacke, Albanije, Kipra,

Turske, Japana, Indonezije, Tajlanda i Crne Gore.

Ovim putem Vas pozivamo da budete dio ovog dogadaja i pored
paraglajdinga osjetite i druge ljepote sjevera Crne Gore. Sve detalje

moZete pratiti na nasem portalu www.putokaz.me

Jos$ par stvari iz nase kuhinje...
¢ U toku je zavrsavanje i registrovanje prvog poletista za paragla-
jder iznad Podgorice.
e 25.i26. marta na Gorici Ce se odrzati sportska nedelja posvece-
na izvidacima, a ukljucié¢e brojne sportove u prirodi.

e U junu je planiran kamp na Komovima.
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PROIZVODNJA OPREME SPECIJALNE NAMENE
WWW.OBIM.RS

VODOODBOJNA JAKNA

lzradena od specijalnog vodonepropus-
nog materijala sa membranom koji omo-
gucava odvodenje vodene pare.

Cuva telesnu temperaturu. Manzetne na
rukavima su izradene od neoprena ¢ime
sprecavaju ulazak vode. Na prednjem
delu jakna ima dzep sa rajferslusom koji je
zasti¢en lajsnom.

VODOODBOJNE
PANTALONE

Izradena od speci-
jalnog vodonepro-
pusnog materijala
sa membranom
koji omogucava
odvodenje vodene
pare.

Na donjem delu
nogavica imaju
rajferslus za brzo
oblacenje.
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JWP GROUP

Beograd

NASI
JATELJI
RADNICI

Froductrory

’RIRODE

FOTOSINTEZA

agencija za fotografiju i graficku produkciju
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Viadimir Maric
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Sat za Planetu

www.earthhour

19. H\ZO%

od 20:30 do 21:30 sati







