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Ukratko o Casopisu

tru¢ni casopis POVRATAK PRIRODI prvenst-

eno je bio osmisljen kao publikacija predmeta

Aktivnosti u prirodi, osnovnih akademskih

Studija sporta i fizickog vaspitanja, ujedno

“prostor” namenjen stru¢nim tekstovima

bogate ponude navedene tematike, za

prosirivanje osnovnih znanja studenata na ovom obrazov-
nom programu.

Sadrzaj ¢asopisa namenjen je za sve koji smatraju da
pripadaju prirodi i da su njen integralni deo

POVRATAK PRIRODI je prostor u okviru koga se ujedinjuju
svi entiteti fizicke kulture, mesto gde je prikazana sinergija
sa naucnim disciplinama Ciji je primarni zadatak prouca-
vanje prirode i prirodnih pojava zbog lakseg razumevanja
njenog funkcionisanja, samim tim i njene najispravnije
upotrebe.

Zivot u skladu sa prirodom

POVRATAK PRIRODI je mesto gde se prezentuju sportski
SadrZaji u prirodi, ekstremni sportovi, tipovi organizacije
boravka u prirodi, vestine preZivljavanja u prirodi, primen-
jene naucne discipline: ekologija, meteorologija, biologija
i geografija, terenska medicina i dr. Pored navedenog,
c¢asopis nudi interesantne putopise koji nam otkrivaju
prirodne destinacije skrivene daleko od pogleda redovnih
posetilaca prirode, posmatrane kroz jednu sasvim drugu
dimenziju: o¢ima planinara, penjaca, nauticara, ronilaca,
veslaca, padobranaca, letaca...

POVRATAK PRIRODI je prostor gde se sve delatnosti
ujedinjuju zbog ideje povratka prirodi

Ovo je prostor u kome je priroda prezentovana kao
sredstvo fizicke kulture, na isti takav nacin na koji je

fizicka kultura prezentovana kao sredstvo zastite Zivotne
sredine. Mesto gde se znanja i umenja aktivnosti u prirodi i
poznavanja prirode usmeravaju ka ispravnoj “eksploataciji”
Zivotne sredine pod jedinom mogucom filozofijom - filozofi-
Jom odrZivosti.

Ispred svega sa zadatkom oc¢uvanja prirode

Casopis ima zadatak da pruzi informacije i prikaZe intere-
santna iskustva posetilaca prirode, kako studentima sporta
i fizickog vaspitanja tako i svima onima kojima je profesio-
nalna delatnost vezana za boravak u prirodnom okruZenju,
a prvenstveno svim iskrenim ljubiteljima prirode.

POVRATAK PRIRODI je mesto gde imate priliku da svo-
ja interesantna iskustva iz prirode podelite sa drugim
Citaocima

U nadi da cete (p)ostati nasi verni citaoci

i pronaci svoje interesovanje u nekom od
ponudenih tekstova iz navedenih oblasti, Zelimo
Vam dobrodoslicu u prostor koji se moZe defini-
sati kao “predvorje prirode”, koje ¢e olak3ati da
postanete njen redovni posetilac i korisnik.

Osnovni zadatak, kako pojedinaénih sadrzaja,
tako i celokupne tematike ¢asopisa je da us-
meri €itaoce da se “vrate” tamo gde pripadaju,
Prirodi

Takode izraZavamo Zelju i nudimo mogucnost da
postanete aktivni saradnik ¢asopisa, ako sma-
trate da svojim sugestijama i uces¢em moZete
uticati na poboljSanje njegovog kvaliteta (Vasim
tekstovima i fotografijama) usko povezanim sa
idejom ove publikacije.

Uvek spremni za saradnju

Ispred gedakcije

Viadintr Miletic

1L e LISEOSORSY watoyr |
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Stru¢ni Casopis “Povratak prirodi”

Pola decenije online publikacije

5 GODINA POSLE

=

dr Zeliko RAJKOVIC

Proslo je tacno pet godina od objavljivanja prvog broja
elektronskog ¢asopisa Povratak prirodi. Sustina posto-
janja publikacije da Vas njenim sadrzajima inspiriSemo i
motiviSemo za Povratak prirodi

a velikim  ponosom
mozemo da saopstimo
nasim vernim &itaocima
da se danas navrSava
tacno pola decenije pos-
tojanja zajedniCke pub-

likacije Ciji se prvi broj pojavio 13. maja
2015. godine. Ovaj datum predstavlja
jedan mali jubilej ili jednostavno receno,
poCetak za nastavak prosperitetnog
puta trasiranog za dalje unapredenje
zapocetog, realizovanog, odnosno pro-
jekta u trajanju. Redakcija se od samog
pocCetka pocCela proSirivati i pojacavati
eminentnim stru¢njacima (sa velikim
brojem stru¢njaka iz inostranstva), pro-
fesionalcima koji svoje stru¢no delo-
vanje i ostvarivanje zapazenih rezultata
realizuju iskljucivo u prirodi.

Ekoloski pristup

Treba takode neizostavno napome-
nuti da je Redakcija stru¢nog ¢asopisa
Povratak prirodi ostala dosledna svojoj
ideji integrisanoj u ekoloskoj filozofiji,

iskazanoj kroz iskrenu brigu o prirodnoj
sredini. Zahvaljujuci istrajnosti, e-pub-
likacija nastavlja da izlazi i dalje samo u
svojoj digitalnoj formi.

Od citalaca do autora

Povratak prirodi je primarno nastao
sa cillem da se stru¢nim tekstovima
prosiri baza znanja studenata Fakulteta
sporta i fizickog vaspitanja koji slusaju
predmete Aktivnosti u prirodi i Teorija
i metodika veslanja. Studenti su sami
poceli pronalaziti svoje mesto medu
stranicama ¢asopisa, interesujuci se za
odredene teme i sadrzaje, prvenstveno
kao ¢itaoci ali i pokazujuci svoju naklon-
ost prema kreativnom radu ogledanom
u pisanju i fotografisanju, time deleci
svoja bogata iskustva postajuci autori.

Stalna dostupnost ¢itaocima
Povratak prirodi Vam je uvek dostupan

na web strani: http://www.aktivnostiupri-
rodi.com/casopis sa koje uvek mozete

izvrSiti besplatno preuzimanje. Intere-
santni autorski tekstovi, sa jo$ intere-
santnijim fotografijama obogacuju ovaj
Casopis 0 kome se brine jedinstveni tim
iskrenih i ostvarenih ljubitelja prirode i
aktivnosti u prirodi.

Raznovrsni tekstovi

Jo§ od samog osnivanja Povratak pri-

rodi prema matrici koja je ustanovljena

objavljuje autorske tekstove i fotografi-
je. Matrica podrazumeva tekstove koji
obuhvataju:

e putopise i opise interesantnih des-
tinacija,

e tradiciju,

e prezivljavanje u divljini,

e aktivnosti u prirodi,

e organizaciju boravka u prirodi,

e tajne prirode prikazane kroz floru i
faunu,

e najave, kao i izvestaje sa manifes-
tacija i dogadaja vezanih za pri-
rodu i

e  zaStitu zivotne sredine - ekologiju.



Raznovrsni tekstovi i individualni pristup
su osnovna ideja kojom se vodimo.

Visejezicko publikovanje

Jedan od projekata usko vezan za
sam cCasopis koji je poceo paralelno
da se realizuje posle petog izdanja bila
je saradnja sa Prevodilackim timom
Filoloskog fakulteta Univerziteta u Beo-
gradu. Tacnije 2017. godine proSirenje
saradnika odnosilo se na prevodioce.
Tim prevodilaca Cinili su studenti koji
su zapoceli prevodenje publikacije na
deset jezika. Ovaj projekat je nakon
broja 6-7 ostao u mirovanju zbog malo
slozenije koordinacije, koja je trebala
da bude intenzivnija, ali zbog obaveza
redakcije nije mogla da se nastavi plan-
iranim tempom. Ideja o prevodenju
na vide jezika ostaje na snazi u bliskoj
buduc¢nosti. Ipak veliki deo posla je
uraden i nadamo se da ¢emo rezultate
ovog velikog projekta sve€ano prezen-
tovati do kraja 2020. godine.

Sastanci redakcije

Redakcija ¢asopisa imala je prilike da
do sada realizuje dva sastanka, koji
su bili uvré¢eni u Programe rada dve
medunarodne konferencije. Javno ob-
javljeni sastanci odrzani su u okviru:

e |l konferencije
“Antropoloski i teoantropolo$ki
pregled na fizike aktivnosti od
Konstantina Velikog do danas”
odrzane 2016. godine na Kopaon-
iku i

e 1
ferencije iz oblasti nautike INK
“VODEN” odrzane 2017. godine
Beogradu.

Medunarodne

Internacionalne naucne

Povratak prirodi kao brend
Pojavljivanjem u emisiji “Van dometa”
autora lvice Drobca na Radio Laguni
januara 2016. godine i gostovanjem
urednika, Casopis pocinje svoj put po-
javljivanja u javnim glasilima.

Podgoricki po
dine objavljuj
tuje Casopis
likaciju koja
- prirodom i
Radio Serb
la emisiju
stavnik re
- Pavlovi¢
publikacije je da
ajima inspiriSemo i

Nadoknada neobjavljenih brojeva

k&

Elektronski Casopis “Pov-
ratak prirodi” uvek dostu-
pan za preuzimanje u
pdf ekstenziji.

Kako je prethodni period zbog svoje
dinamike uticao na kas$njenje nekoliko
izdanja, tako ¢e planski svi dosadasniji
brojevi biti retroaktvno publikovani.
Redakcija ¢e se potruditi da u toku
kalendarske 2020. godine nadoknadi

sve do sada zaostale brojeve i time

odrzi kontinuitet u
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NOVA WE

3 STRANA

CASOPISA

Rodendanski poklon redakcije
dr Vladimir MILETIC

Elektronski Casopis “Povratak prirodi” kao publikacija koja
izlazi u pdf ekstenziji, nalazi se u okviru baze web prezen-
tacije predmeta Aktivnosti u prirodi. Za njegovo postojanje
zaduzen je koordinisani rad viSe timova

re ta¢no pet godina, kao
jedan u nizu zajednickih
projekata
Aktivnosti
Sportskog udruzenja za

predmeta
u prirodi i
afirmaciju  rekreativnog
sporta, aktivnosti u prirodi i zastitu pri-
rode Pro OUTDOOR Team-a iz Beo-
grada, osnovan je, a zatim i publikovan,
prvi broj elektronskog ¢asopisa Povra-
tak prirodi. Povratak prirodi kao pub-
likacija u pdf ekstenziji je objavljena prvi
put na mreznoj prezentaciji (na linku)

http://www.aktivnostiuprirodi.com/
casopis

Svoje prvo mesto imala je u okviru pod-
menia, a kasnije je dobila pristup i na
posebnoj strani.

Pre nekoliko meseci, tacnije pocetkom
2020. godine,
nova prezentacija predmeta u kom-

zvanitno je uradena

pletnom redizajnu. Ovim se postupkom
izvrSeno je osvezenje internet plat-

forme, a time omogucen laksi pristup

onih kategorija Citalaca koje se zanima-
ju za njen sadrzaj. Sada je preuzimanje
e-publikacije na ovoj platformi znatno
olak$ano, za razliku od preuzimanja sa
ranije web strane.

Za sve navedene radnje i kreativni rad
na mati¢noj prezentaciji, kako je to do
sada bilo, brine ekipa web developera,
web mastera i web dizajnera okupljenih
pod imenom Web Team (https://www.
web-team.org) koji se nalaze u sastavu
Pro PUTDOOR Team-a, a ujedno su i
¢lanovi redakcije Casopisa.

WEBT=/AM

Ovo je samo jedan mali poklon po-
vodom petogodi$njice izlazenja, Kkoji

je Redakcija stru¢nog Casopisa Povra-
tak prirodi omogucila svojoj publikaciji.
Povratak prirodi i dalje nesmetano izlazi
u osmislienoj formi. Citaocima je nova
web strana samo kozmeti¢ko osvezenje
u vidu Wordpress platforme, dok je
adresa pristupa ostala nepromenjena.

Dragi ljubitelji prirode i aktivnosti u pri-
rodi, zelimo Vam dobrodoslicu na novu
web prezentaciju, koju mozete posetiti
na staroj adresi http://www.aktivnostiu-
prirodi.com Zelimo da nastavimo nase
dosadasnje druzenje, uz nesmetano
preuzimanje nase zajedni¢ke publikaci-
je i njeno prijatno Citanje.

Primarna ideja projekta Povratak prirodi
je zastita zivotne sredine. Elektronskim
publikovanjem opravdava se navedena
filozofija ekoloskog pristupa. Svi ¢lanovi
Redakcije se trude da ovim primerom
pokazu svojim Citaocima i svim “koris-
nicima prirode” da od srca zive ono $to
drugima promovisu. Ne zaboravite da
Casopis Povratak prirodi ima zadatak
da Vas svojim sadrzajima motivise za
odlaske u prirodu!



Pocetna strana web prezentacije
Lokacija www.aktivnostiuprirodi.com
Fotografija Web Team
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strucni Casopis
onima koji sebe smatraju delom prirode
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Novi vizuelni identitet kroz
redizajniranu web prezen-
taciju na kojoj se publikuje
Casopis Povratak prirodi
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Strucni casopis “Povratak prirodi

Potrebno je biti iskreni zaljubljenik u ptice grabljivice,
prirodu i lov. Samo takav Covek moze u potpunosti
shvatiti sokolarstvo na ispravan nacin, a onda i biti

okolarstvo je vestina

lova uz pomo¢ ptice

grabljivice. Za taj vid

lova koriste se sledece

vrste ptica grabljivica:

sokolovi, jastrebovi, or-
lovi, sove i kobci. Ptice se dresiraju
sokolarskim tehnikama, tako da nauce
kako da love u saradnji sa Covekom.
Sokolar ima zadatak da obezbedi ptici
potrebne uslove za zivot, odrzava higi-
jenu i stalno brine da je ptica bezbedna
i zadovoljna. Pronalazenje terena koji
je pogodan za odredenu vrstu ptice i
nacin lova odredene divljaCi takode je
deo sokolarstva i zahteva mnogo an-
gazovanja i iskustva. Moze se reci da
u sokolarstvu vazi univerzalno pravilo

koje glasi: “Sta god da se desi, sokolar

je odgovoran”. Dakle sokolar je pticin
vlasnik i gospodar, on upravlja njome i
njegove ambicije su im zajednicki cilj,
sva odgovornost je na njemu.

Dosta fizicke aktivnosti, stalno
angazovanje oko odrzavanja, hran-
jenja i mnogo truda na terenu.

Ljudi dozivljavaju sokolarstvo kao lak
nadin da se stekne ulov. Cesto se

pogresno smatra da u sokolarstvu ptica
donosi plen sokolaru kao potomstvu
u gnezdo - to nikako nije tacno. Uvek
sokolar odlazi do ptice kada ona ulovi
plen.

Zavisno od vrste ptice kojom sokolar
lovi i plena koji zeli, potrebno je pomoci
ptici i olakSati joj savladavanje plena, pa
je u takvim prilikama i te kako potrebna
fiziCka spremnost i okretnost. Sokolar
mnogo mora da zna i da mnogo radi da
bi uopste imao mogucnosti da postigne
sokolarski ulov. | onda jos ako se uzme
u obzir da je realno da svaki deseti
napad na divlja¢ donosi ulov, jasno je
koliko sokolarstvo nema za primarni cil;
ulov.

U takvom nacinu lova najvece uzivanje
je zapravo prizor napada ptice na plen
bez obzira na konacan ishod tog nad-
metanja izmedu lovca i lovine. Takva
zivotna utakmica podrazumeva nad-
metanje izmedu vestine lovca da sus-
tigne i ulovi plen i vestine plena da
nadmasi napadaca i spasi se. Ptice
grabljivice se hrane isklju€ivo pazljivo
odabranim svezim mesom drugih
zivotinja. Pri pozivanju ptice da se vrati

sokolar

nazad kod sokolara u treningu ili nakon
promasaja u lovu, kao nagrada za pov-
ratak daje se parCe mesa. Taj siguran
zalogaj moze vratiti pticu nazad na ruku
sa zadivljuju¢ih udaljenosti.

S obzirom na prirodu ptica grabljivica i
nacin ishrane, Cinjenice da je sokolarst-
vo nacin lova i da podrazumeva bora-
vak i fizicku aktivnost u prirodi nikako
ne mozemo reci da je to sport kojim
moze da se bavi svako. Potrebno je biti
iskreni zaljubljenik u ptice grabljivice,
prirodu, lov i samo takav ¢ovek moze
u potpunosti shvatiti sokolarstvo na
ispravan nacin, a onda i biti sokolar.
Ljudi koji samo drze ptice grabljivice
u zatoCeniStvu ne mogu se nazvati
sokolarima. Oni mogu biti odgajivaci ili
jednostavno imaju takvu pticu u svom
posedu. Sokolarstvo je nesto drugo.

Ne zna se tacno kada je prvi put
koriStena ptica grabljivica za lov.

Ali sigurno je da sokolarstvo datira
od davnina. Nekada su sokolari bili
vrlo cenjeni i imali su mnogo prostora,
divljaci i postovanja. Tada su soko-
lari morali mnogo viSe da se oslan-




Josta fiziCke aktivnosti,
stalno angaéo_\_/_%ge oko
odrzavanja, hranj

mnogo truda na

(=" gup

enja i

jaju na iskustvo pri
sokolarstvc
majstora. Dana

vom podrazumeva upotrebu raznih

bila vremena velikih

tehnic¢kih pomagala, kao Sto su: vaga
za merenje tezine ptice, telemetrija za
lociranje, terenski automobili za prevoz,
katapulti i zmajevi za vezbanije lova i ko
zna $ta sve ne. Kao $to moderno doba
donosi olakSice tako i mnoge vestacke
tvorevine prete sokolarskim pticama.
Elektricni vodovi, putevi, pruge, otrovi
za suzbijanje StetoCina... sve su to
nove opasnosti koje u velikoj meri prete
sokolarstvu i otezavaju sokolarski lov i
trening, a i zivot divljih ptica grabljivica.
Vatreno oruzje, jo$ jedna tekovina mod-
ernog doba koja je imala velikog udela
u otudenju sokolarstva od ljudi.

ako je sokolarstvo nacin lova, onda
se postavlja osnovno pitanje, koju
divlja¢ loviti?

Na osnovu ove odluke sokolar bira pticu
za lov. Ako se planiraju loviti sitne ptice
i ptice do veli€ine vrane onda je pravi
izbor za to, kobac. Mali i okretan na ruci
dobrog sokolara kobac svojom brzinom
i hrabros¢u zaustavlja dah posmatracu.
Ako je zeljeni plen fazan, patka ili zec
onda se Koristi jastreb ili soko. Ako je
lovina zec, lisica ili srna onda je suri oia
pravi izbor. U lovu se dese i izuze
situacije, pa tako neki sokolari imaj
priliku da postignu i neke neocekiv
ulove. Tako se javljaju slucajevi da
kobcem ulovi fazan, jastrebom srna
orlom nazime divlje svinje.

Stru¢ni ¢asopis “Povratak prirodi”

su retkost ali i velika radost za sokolara i
pticu, svakako je bitno reci da je rizicno
pokusati takve podvige. Mozemo reci

da su i neocekivani ulovi, kada se re-

cimo jastrebom ulovi neka manja i brza
ptica kao Sljuka, takvi ulovi su takode
vrlo atraktivni i svakako manije rizi¢ni.
Svako pustanje na divlja¢ je poseban
izazov i velika odgovornost za sokolara.
On pre nego pusti kaiSeve, mora da
proceni opasnosti, mogucnosti i prilike
koje u tom trenutku ¢ine situaciju.

amo ptica koja dobro i uporno

i i dobro reaguje na poziv posle
romasaja je prava sokolarska
ptica.

da sokolarskim tehnikama svako
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kaznjavanje je potpuno isklju¢eno. Pti-
ca se trenira strpljivo, polako i sa puno
razumevanja. Sokolar mora redovnim
posmatranjem i brigom pri odrzavanju
i ishrani imati uvid u zdravstveno i
psihi¢ko stanje ptice, u tome nam pom-
aze sokolarska vaga i redovno merenje
tezine ptice.

Sokolarstvo se uci kroz teoretsku edu-
kaciju i praktican rad. Veoma je vazno
postojanje sokolarskih udruzenja, kao
starijih mentora za edukaciju mladih
sokolara, jer se takvim udruzivanjem
sokolarstvo bolje razvija i sokolarska
znanja i etika bivaju mnogo dostup-
niji, a i udruzeni oko zajedniCkog cilja
mozemo posti¢i vise.

Od grba na zastavi do vesnika zla.

Ljudi su se nekada divili pticama gra-
bljivicama, postovali ih i uzimali za
umetnic¢ke motive. Tada su ljudi bili
okrenuti prirodi i ptice grabljivice su im
bile mnogo blize. Ako imamo u vidu da
su te ptice predatori i da su kao takuvi
bili u sukobu interesa sa tadasnjim

Ccovekom. Ljudi su uzgajali zivotinje za
sebe, a ptice su oduvek bile zaintereso-
vane za meso domacih zivotinja. Ljudi
su tada lovili iz egzistencijalnih interesa
i delili su loviste sa pticama. Nisu ih ubi-
jali.

Danas ljudi ubijaju ptice i unistavaju im
staniste vise nego ikada, iako im ptice
ne Cine nikakvo zlo. U Srbiji je tradici-
ja golubarstva vrlo jaka i mnogi ljudi
se time bave dugo i vrlo su uspesni.
Mnogi od njih pri samom pomenu na
pticu grabljivicu imaju negativan stav.
Mrze grabljivice jer one love njihove
golubove. Golubari zaboravljaju da su
ptice grabljivice oduvek lovile golubove
i druge ptice i uvek ¢e imati pravo na to.
Takvim delovanjem predatori su selek-
tirali vrste pa su samo slabe i inferiorne
jedinke postajale obrok. Tim prirodnim
procesom stvorene su vrste koje danas
postoje. Ako golubar pusti golubove da
slobodno lete ili domacin perad da se
slobodno krece oko kuce, predator ima
pravo da ulovi onu lovinu koja ne uspe
da mu pobegne.

Cesto se &uje za verovanje da su ptice
grabljivice zle i da donose nesrecu.
Takva verovanja nisu deo naSe kul-
ture i nasleda. Nasi preci su postoval
ptice grabljivice i smatrali ih za svete,
poistovecivali se sa njima, bavili se
sokolarstvom, divili pticama i uzivali u
njihovom letu i lovu.

Kroz ovaj primer vidimo samo koliko je
neznanje Stetno. Svaki sokolar i sokolar-
sko udruzenje u svetu ima zadatak da
to promeni i stvori prostor za ptice gra-
bljivice i sokolarstvo.

Sokolarstvo donosi znanja o pticama
njihovom zivotu i razmnozavanju.

Svuda u svetu sokolarske tehnike su
priznate kao najefikasniji na¢in za rad
sa pticama grabljivicama, rehabilitaciju,
leCenje, obnavljane vrsta. Sokolarstvo
je priznato od UNESCO-a kao svedska
ne materijalna kulturna bastina. Sokolari
mogu mnogo doprineti u projektima za
oCuvanje ptica grabljivica, pracenje i
sli¢ne aktivnosti koje se sprovode u cilju



proucavanja i oCuvanja ptica grabljivica
i u edukaciji drugih ljudi o pticama gra-
bljivicama. Korisna primena sokolarstva
danas je visestrana. Najpoznatiji i na-
jorimenijljiviji oblik takve primene je ta-
kozvana “BIOLOSKA ZASTITA”. Ovaj
vid primene sokolarstva podrazume-
va zastitu objekata, useva, otvorenih
povrSina,  poljoprivrednih,  parcela,
sportskih objekata, aerodroma i svih
drugih lokacija na kojima postoji prob-
lem prekomerne pojave ptica (najcesce
golubova, galebova, vrana...). Danas je
usled razvoja civilizacije i uniStavanja
prirodnih predatora i stanista za zivotinje
doSlo do pojave prenamnozenja
nekih vrsta na odredenim lokacijama.
BioloSka zastita sokolarskim tehnikama
podrazumeva uvodenje predatara na
takva mesta i regulaciju broja jedinki
prenamnozene vrste. Ovakav vid zastite
je potpuno ekoloski, vrlo efikasan i kra-
jnje neskodljiv po ljude i okolinu. Bitno je
re¢i da sama pojava predatora izaziva
strah kod ostalih Zivotinja i dovodi do
vrlo efikasnog rasterivanja i reSavanja
problema prenamnozenija.

Nadam se da sam barem malo uspeo
da objasnim neke osnove sokolarstva,
mnogi ljudi osecaju ljubav i divljenje na
pomen sokolarstva i ptica grabljivica,
najbolje §to mogu je da im sugeriSem
da posete sajt DruStva sokolara Sr-
bije. Foto arhiva za ¢lanak by Radan
Bulatovic.

http://www.sokolarstvosrbije.rs

i prikljuce se aktivnostima drustva i
time doprinesu razvoju i popularizaciji

sokolarstva kod nas.

Strucni ¢asopis “Povratak prirodi”
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OJE VOLJENO DRVO

Priroda vecCna inspiracija
Tatjana M. JOVANOVIC

Imate li vase drvo Zivota?
Volite li Cist vazduh?
Znate li ko vam to obezbeduje?

Znate li da su oni globalni "TIHI" gospodari?!

li ste SVE to mozda negde smetnuli sa uma...
Po koje drvo tu i tamo “ubijete - nije strasno!”

E pa savetujem vam da posetite KoSutnjak
ovih dana! Oseti¢ete kako je Suma ovih dana
Zivlja nego ikada, to zeleno prostranstvo
Vam daje zdravlje, nemojte ga odbacivati, a
ako se i odlucite na tako surov i sebi¢an korak,
onda razmisljajte o drugim ljudima! Ima nas koji
postujemo tu PRIRODU!

Izaberite Vase drvo, budite “SEBICNI”! Izaberite

Vase drvo i volite ga! Postujte ga! Kao da je vas

ljubimac, mozda niste dovoljno dobro opazili, ali
krece se!

IsecCete drvo pa brojite godove, viSe puta, zbun-
jeni ste, nemoguce je da je neko obi¢no drvo
dobilo tu ¢ast da zivi duze od Vas na Zemlji!

Kako je to moguce?!

Ali pokuSajte da zagrlite to VasSe drvo! Mozda
ipak osetite nesto Sto dugo niste!

Verovatno mislite da je ludost grliti tamo neko
drvo! Vidite ova luda devojka koja grli drvo... To
sam Ja! |zabrala sam svoje drvo ili je ono izabralo
mene, bas tog 31og decembra 2017. godine!

Sat je poCeo da otkucava tog dana, moje drvo i ja
¢emo probati da ustrajemo u nasem prijateljstvu!

“SENTIO ERGO SUM!”



+ SVAKE NEDELJE

VAN DOMETA
10 - 11t

RadioLaguna 93.7
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Omiljeni lek u naroc

BOKVICA

noj medicini
Dugan LEKIC

Bokvica je trajna zeljasta biljka sa listovima u rozeti koji
cvetaju od prole¢a do zime. S obzirom na to da nisu otro-
vni ni Skodljivi, mladi listovi bokvice, narocCito zenske, ko-

ristili su se za ishranu, pogotovo za vreme ratova i gladnih

uskolisna
(Plan-
lanceolata)

uska

bokvica
tago

je trajna biljka sa
prizemnim, uskim
i golim listovima,
na kojima je jasno vidljivo tri do pet
zilica. Svrstava se medu devet najle-
kovitijih domacih biljaka. Narodni nazivi
bokvice su: konjska rebra, mala bokvi-
ca, zilovlak, koncula, trputac, popova

lozica.

Zenska &irokolisna bokvica (Plan-
tago major). Takode je trajna bilka sa
prizemnim slozenim listovima u ob-
liku rozete. U narodu je poznata i kao
paskavica, pitoma bokvica, Siroki trpu-

nac, velika bokvica.

Srednja bokvica (Plantago media),
Raste na suvim mestima, dlakava je,
cvetna stabljika je oko 5 puta duza od
lista, cvast je dugacka i srebrnobela.
LiSCe je Siroko i ovalno.

Miris i ukus

Bokvica je bilika specificnog oporog
ukusa i aromati¢nog mirisa.

Vreme cvetanja

Bokvica cveta od maja do pocetka sep-
tembra.

Staniste

Bokvica se moze naci u dolinama i visim
predelima, po ravniCarskim mestima i
jo$ viSe pored prometnih puteva, staza,
puteljaka, a rasprostranjena je i na liv-
adama i pasnjacima i uopste na zatrav-
lienim mestima, a takode u Sikarama i
svetlim Sumama, do 2800 metara nad-
morske visine.

Upotreba

Sakupljaju se listovi u periodu april-sep-
tembar i suSe se rasireni u tankim slo-
jevima. Osus$eni listovi treba da zadrze
prirodnu boju. Ne koristi se pocrnelo ili
pozutelo lis¢e. Zenska bokvica se koris-
ti cela, sa korenom bez cvetnog izdan-
ka. Posto se korenje dobro opere, biljka
se susi, rasirena u tankim slojevima u
prostorijama koje su dobro provetrene.
Posle susenja se Cuva u dzakovima ili
u gomilama pokrivenim hartijom u su-

godina.

vim prostorijama. U Srbiji raste oko 20
vrsta ove biljke, ali se po obliku listova
i cvasti razlikuje nekoliko vrsta koje su
najrasprostranjenije, a koriste se kao
hranailek. Re¢ je o zenskoj Sirokolisnoj,
muskoj uskolisnoj i srednjoj bokvici. Sve
tri vrste su trajne zeljaste biljke sa lis-
tovima u rozeti i cvetaju od prolec¢a do
zime. S obzirom na to da nisu otrovni ni
Skodljivi, mladi listovi bokvice, narocCito
zenske, koristili su se za ishranu, pogo-
tovo za vreme ratova i gladnih godina.
Danas se, pak, kao prole¢na vitaminska
salata u jelovniku ¢esto nadu mladi lis-
tovi i sveze isceden sok, jer su odlicno
profilakticko sredstvo. Kada je re¢ o
leCenju, lekovite osobine imaju osusen
i svez list ubran dok biljka cveta, kao i
koren koji moze da se vadi tokom cele
godine. Ipak, iako su hemijski sastav
i dejstvo sve tri vrste bokvica gotovo
isti, u narodnoj medicini najvie se ceni
i naj¢eSc¢e upotrebljava Sirokolisna,
zenska bokvica. Lekoviti deo muske
bokvice je koren, listovi pre cvetanja, a
seme posle sazrevanja. lako se smatra
da su obe bokvice izuzetno delotvorne,
pojedina stru¢na misljenja prednost
daju muskoj. Ona sadrzi brojne leko-



ki

Muska bokvica posebno
je pogodna za decu,

jer joj je sok ukusan, a
narocCito kada se zasladi
sa medom.

vite materije koje joj daju moguc¢nost
primene u leCenju svih oboljenja disa-
jnih organa. lzuzetan je prirodni lek
pluéne astme, upale plu¢nih alveola,
kod kaslja, pa Cak i tuberkuloze. Ova
bokvica posebno je pogodna za decu,
jer joj je sok ukusan, a narocito kada se
zasladi sa medom. Caj od njenih listova
treba piti $to topliji. Sveze zgnjeceno
liSCe koristi se kao obloga na mestu
uboda insekata ili ujeda zmije, odnos-
no rana koje tesko zarastaju. Sok od
svezeg lis¢a nakapan na ranu zaustav-
ljla krvarenje i ubrzava zarastanje,
spreCava upalu i smiruje bol. Takode,
obloga od listova bokvice hladii odmara
noge nakon vecih napora. Za leCenje
sakupljaju se i koriste najviSe listovi. List
se bere sve dok biljka cveta, a koren

se vadi cele godine. Listovi se suSe u

Strucni ¢asopis “Povratak prirodi”

tankim slojevima na hladnom i provetre-
nom mestu. Delotvorna je kod leCenja
rana i Cireva, jer spreCava upale. Koristi
se i kao lek protiv kaslja, a pomaze i u
leCenju bolesti mokracne besike, Cira
na zelucu i dvanaestopalacnom crevu.
Sveze zgnjeCeno li8Ce, sok od svezeg
lisCa i obloga od listova koristi se za iste
bolesti kao i muska bokvica. Svaku ranu
ili oderotinu bokvica uspe$no moze da
zaceli i to tako $to se na ozledenu kozu
stavi izgnjeCena bokvica ili kapne njen
sok i prekrije gazom. Bokvica je lek
izbora protiv ujeda komaraca i drugih
insekata. Narodni lekari savetuju da se
na mesto ujeda bokvica izgnjeCi a za-
tim utrlja, tako da koza od soka blago
pozeleni. Svrab ¢e nestati za minut do
dva, a otok do sutradan. Isto se odnosi
i na svrab i oderotinu od macijih kandzi.
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Zenska bokvica (Plantago major)
Fotografija Dusan Lekic¢

Muska bokvica (Plantago lanceolata)
Fotografija Dusan Lekic¢

Osim muske i zenske bokvice koje su po
lekovitim svojstvima najdominantnije, u
prirodi postoji jo§ dvadesetak vrsta koje
mogu da se koriste. Sve vrste bokvica
sadrze heterozide, aukubozide i enzime
invertaze, emulzine, tirozinaze i koag-
ulaze. U njihovim listovima ima oko 4
% tanina, pektina, limunove kiseline, vi-
tamina C, saponizida i fitonicida. Seme
sadrzi sluz, masno ulje, belanCevine
i SeCer. Jela od bokvice takode imaju
lekovita svojstva. Blagotvorno deluju
kod cCira na dvanaestopalacnom cre-
vu, gastritisa, reguliSu hemoglobin,
poboljSavaju apetit, ali i raspolozenje.
A za no¢ bez nesanice najbolje je po-
piti jednu Soljicu Caja ujutro na prazan
zeludac, jednu do dve Soljice preko
dana, i, na kraju, jo$§ jednu pre spavan-

ja. Nakon toga nastupa mirna no¢, tvrde
narodni lekari. Bokvica je mnogo cen-
jena kao snazno antibakterijsko sred-
stvo. Naucno je dokazano da list deluje
protiv raznih upala koze i sluzokoze i
pojacava luCenje tec¢nosti u pluc¢ima,
§to olakSava iskasljavanje guste sluzi
iz organa za disanje. Zato je i nezao-
bilazan Cinilac jednog od najpoznati-
jih farmaceutskih sirupa protiv kaslja.
Osim toga, bokvica smanjuje ucestalo
mokrenje i blagotvorno deluje na or-
gane za varenje (protiv proliva, gréeva,
Cira zeluca i dvanaestopalacnog cre-
va). Od soka iscedenog iz mladih lis-
tova bokvice, farmaceuti pripremaju
pastile prijatnog ukusa koje se koriste
za leCenje organa za disanje u sluc¢aju
da pacijent boluje od hroni¢nog bron-

hitisa, zapaljenja zdrela (faringitisa) i
upale grkljana (laringitisa). U narodnoj
medicini, bokvica je omiljeni lek. Gotovo
da nema onih koji za nju ne znaju, a ¢ini
se i da nijednu drugu domacu lekovitu
biljiku ne upotrebljavaju tako Cesto kao
bokvicu. Svez list je odlican za leCenje
rana, ogrebotina, posekotina, uboda
osa. Uspesno leci i rane od zuljeva a
svaka oteklina posle udarca splasne
ako se na nju stavljaju oblozi od listova
ove biljke. S obzirom na to da je pos-
lednjih godina sve vise pacijenata koje
muci neka alergija, travari podsecaju
da se bokvica u proslosti potvrdila i kao
izuzetan antialergen. Osim toga, Koristi
se i u kozmetici, jer se njen sok smatra
veoma uspes$nim sredstvom za uklan-
janje akni i gnojnih bubuljica.
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SASVIM
PRIRODNO

by Jovan Memedovi¢

Sasvim Prirodno je dokumentarno putopisni serijal o prirodi, Zivotinjama i lju-

dima koji zive sa prirodom. Na$ tim putuje Srbijom, Crnom Gorom, Balkanom

i svetom. Bili smo na Islandu, Grenlandu, Svalbardu, u Sibiru, Laponiji, Nor-
veskoj, Tadzikistanu, Kirgistanu, itd.

Cilj nam je da kameru odnesemo na mesta na kojima je retko ili nikada pre
bila, da damo glas onima koji se retko ¢uju, da zabelezimo predele koji se
retko vidaju i da ispriCamo pri¢e o nacinima zivota koji polako izumiru. Kroz
tradiciju i kulturu naroda najbolje se vidi neraskidiva veza izmedu Coveka i
prirode. Nase pric¢e su dokumentovane da vas podsecaju na tu vezu i da vam

ne dozvole da se od prirode otudite.

Sasvim Prirodno se emituje na prvom programu RTS-a, nedeljom u 18:25
sati. Preko satelita se moze gledati Sirom Evrope i sveta.

"MI NE PROIZVODIMO TV
EMISIJE, MI [H ZIVIMO”

SASVIM PRIRODNO

MONTE-VIDEO D.O.O.
Domentijanova 6, 11000 Beograd
+381 11 367 22 53
WWWw.sasvimprirodno.rs
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TRNOVACKO J

Tako kuca Srce
Milan KONCAR

~/

RO

Plve

Sedam dana nezaboravnog kampovanja na obalama jez-
era koje, kada posmatrate sa pojedinih vrhova, ima oblik
srca. Upravo ovo ,srce” zauvek se uvuce u vase srce |
postaje njegov neraskidivi deo, a u mislima ostaje svaki

ad se spomene plan-
inarenje po Crnoj Gori
pomisli se na Durmitor,
Komove ili Prokletije.
Navedene planine to i
zasluzuju. Medutim u
ovom tekstu pokusacu Vam docarati
samo jedan deli¢ lepote Trnovackog
jezeraiplanina koje ga okruzuju. Sedam
dana nezaboravnog kampovanja na
obalama jezera koje, kada posmatrate
sa pojedinih vrhova, ima oblik srca. Up-
ravo ovo ,srce” zauvek se uvuce u vase
srce i postaje njegov neraskidivi deo, a
u mislima ostaje svaki deli¢ nestvarne
lepote. PriCe i dozivljaji planinara koji
su pohodili Trnovacko jezero i planine
oko njega privukle su i trojicu ¢lanova
Planinarsko ekoloSkog kluba Soko iz

Panceva, medu kojima sam bio i ja.

TrnovaCko jezero Cini centar celine
koju Cine planine Magli¢, Bio¢, Volujak
i Vlasulja. Najvisi vrhovi ovih planina
su Veliki Vitao (2396m) na Biocu, na
Maglicu je to Veliki Magli¢ (2386m), na
Vlasulji Volujak (2326m) i na Volujku
Studenac (2296m). Podrucje ovih plan-

ina ograni¢eno je kanjonskom dolinom
reke Pive na istoku, dolinom Sutjeske
na severu i zapadu i dolinom Vrbnice
sa juzne strane. Tu treba neizostavno
napomenuti i dolinu Mratinjske reke i
dolinu reke Suhe.

Odlucili smo mi tako, da jednog jula
krenemo u pohode tamo gde nismo bili.
Put nas je vodio autobusom do Foce, a
zatim do Séepan polja i prenociste kod
nasih drugara iz rafting kampa. Dru-
gog dana prebacujemo se kombijem
do Pluzina. Putem se divimo plavetnoj
lepoti Pive i uzivamo u pogledu sa gran-
diozne brane visoke 220m.

|z Pluzina kre¢e naSe peSacenje ka
Trnovackom jezeru. Ovo nije uobicajen
put, jer se uglavnom ide od sela Prijevor
(Foca) gde je put dugacak oko 12km sa
mnogo manjim usponima. Nasa trasa
je oko 30km sa usponom i na 2200m.
Krecemo se asfaltnim putem uz Pivsko
jezero i nakon dva sata stizemo u kamp
Vrbnica na istoimenoj recici. Odmara-
mo se i punimo baterije za, ispostavice
se, mnogo tezi deo. Od kampa kre¢emo

deli¢ nestvarne lepote.

asfaltnim putem do sela Stabna, gde
zatiCemo i lep i tuzan prizor. Lep jer
smo videli primer crnogorskog sela sa
kamenom crkvicom u centru i oCuvanim
ku¢ama davno izgradeni od kamena,
okruzene vocnjacima i livadama. Tuzan
prizor jer nismo zatekli nikoga ko tu
zivi. Od sela kre¢e uspon ka krajnjem
odredistu drugog dana, Velikom Sta-
banskom jezeru. Uz pomo¢ karte, a
najviSe prateci tragove goveda nastavili
smo kretnje. Vodili smo se logikom da
zivotinje u letnje doba nepogresivo idu
ka mestima sa najvise vode. Penjali smo
se izuzetno strmom stazom, kamenitom.
Uspevamo da dodemo do Malog Sta-
banskog jezera koje se iznenada pojav-
ljuje u svom pravilnom kruznom obliku.
Nalazi se na 1250m nadmorske visine i
okruzeno je strmim stenama i vrhovima.

Nastavljamo ka Velikom Stabanskom
jezeru putem koji prerasta u izuzetno
strmu stazu. Udaljenost jezera jed-
nog od drugog je 400m, ali se treba
napomenuti da se pri tome savladuje
visinska razlika od 100m. Stigavsi do

jezera postavljamo Sator. O navedenim



jezerima nema mnogo informacija u
turistickim mapama. Cistu vodu Kkoris-
timo da se okupamo. Vreme za obrok i
spavanje je oko 20.30 ¢asova. Ovim je
bio zavr8en nas drugi radni dan.

Sutradan ustajemo oko 07.30 kad krecu
pripreme za dalji nastavak hoda. Cilj
dana je doc¢i do Trnovackog jezera, ali
pre toga treba se popeti na Bojanska
vrata. Prou€avajuci kartu uoCavamo da
na ovoj strani gde se nalazimo ima jako
malo izvora, na naSem pravcu kretanja
to je Studenac. Od navedenog mesta
vode nema u narednih 3-4 sata hoda.
Vazno je napomenuti da treba paziti koji
put izabrati, odnosno da li ste na juznim
stranama planina koje su siromasne iz-
vorima vode ili za razliku od severnih
strana koje Cesto nude okrepu. Preko
Radove glave kre¢emo sa usponom.
Krecemo se izmedu planina Vlasulja i
Viljiste. Taj deo se odlikuje teSko pro-
hodnim vrtatama, klekama, kamenjem i
konstantnim usponom. Teren je potpuno
bezvodan tako da vodu Stedimo skoro

do same granice iscrpljenosti. Kona¢no
oko 16.00 ¢asova uspevamo da se po-
pnemo na Bojanska vrata (2120m), pri-
rodni objekat na granici severa i juga.

|zaSavsi na prevoj ispred nas su ,izron-

ili* vrhovi Trnovacki Durmitor, Trzivka

(prirodna stena — raj i izazov za alpin-
iste), Bio¢, Volujak, Krvava brda koji
su okruzili dolinu punu uvala. Kona¢no
pocinjemo da se spustamo i dolazimo
na teren bogat vodom i krecemo se
ka Boji. Put je oznacen planinarskim
markacijama i vodi ka Trnovackom
jezeru. Na podrucju Boje nailazimo na
dva velika lednika, na kojima sipamo
vodu. Oko 18.00 ¢asova konacno ¢emo
ugledati jezero, a nedugo posle toga u
rejonu Rudinske kolibe nai¢i ¢emo i na
prve katune. Ve¢ u prvom susretu osetili
smo poznatu gostoljubivost gorStaka.
Posluzeni smo vodom, kafom, rakijom,

sirom...

Na jezero stizemo oko 19.30 Casova.
Nismo mnogo uzivali jer je trebalo
pranaci mesto za Sator pre mraka, Sto

Pogled na dolinu Trnovackog jezera
Lokacija Trnovacki-Durmitor
Fotografija. Milan Koncéar

smo uskoro i ucinili. Zatim je sledila
ustaljena procedura: kupanje, jelo i

zasluzeni odmor.

Kada smo ustali narednog dana ucvrstili
smo nase uverenje da smo ucinili pravu
stvar. Prelepo Cisto jezero, sa vodom
koja se moze piti, okruzeno sa pomen-
utim planinama, u nasim glavama stvor-
ilo je sliku kao iz najlepsih filmova o pri-
rodi. Kao da je neko uradio fotomontazu
sa najlepsim kadrovima snimanim u
duzem periodu. Sa svih strana u jezero
su se ulivala bistra voda koja je izvirala
sa izvora u neposrednoj blizini.

Tog dana ne preduzimamo nikakve
posebne akcije vec sa Ziteljima katuna
razmenjujemo informacije o terenu i
dogovaramo nabavku hrane. ,Katun-
jani“ su posebna, lepa, prica. Od juna
do septembra Cuvaju i napasaju stoku,
prave najlepsi sir, kajmak, domaci hleb
i usput beru borovnice i prave sok od
njih. Tu su angazovane Citave porodice
sa preciznom podelom posla. | svi su
sre¢ni i zadovoljni, zraCe zdravljem,
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Cioscu i postenjem. Objekti gde spava-

ju su posebna pri¢a. Tesko je naci tako
nesto sredeno i uredno, sa takvom
prozracnoscu i da tako lepo miriSe na
prirodu kojoj bi se, siguran sam, predali.
Petog dana krecemo da se penjemo na
Magli¢. Ustajanje je u 07.00 sati, a prati
ga €aj, med, poneki maniji zalogaj, pop-
una s vodom, nakon ¢ega sledi pokret
u 08.00 sati. Put vodi desnom stranom
pored jezera preko bedema koji razd-
vaja tri manja jezera. Ulazimo u bukovu
Sumu, preko sipara, markiranom sta-
zom do Sarene lastve i Careva dola
gde pronalazimo izvor. Put do izvora je
oznacen tablom. Nastavljamo severno
i s desne strane obilazimo vrh Kape,
malo se spustamo, a zatim nastavl-
jamo sa konstantnim usponom prema
Magli¢u. Izlazimo na crnogorski Magli¢
i nastavljamo ka nasem cilju Magli¢u u
Republici Srpskoj. Sam vrh izgleda kao
Siljak sa kog se spustaju litice dugacke

nekoliko stotina metara. Stigavsi na vrh
Magli¢ otvorio nam se prelepi pogled
na stenoviti Bio¢ i dijamantsko svetlu-
cavo Trnovacko jezero nad kojim su se
nadvile litice Trzivke i Trnovackog Dur-
mitora.

Osmatramo obrise kanjona Pive, Tare
i Sutjeske. Povratak je bio lagan c¢
ciliem da uzivamo u svakom detalju.
UobiCajena rutina po povratku. Ku-
panje u jezeru, dosta te€nosti, supa i
hrana koju imamo. Kad smo kod hrane
nije naodmet spomenuti i sledec¢e. Do-
bro je poneti, limun zbog vitamina ,C*
i svezine koju daje, crni luk koji daje
imunitet i $titi nas od parazita u crevi-
ma, suvo voce jer je najbolji ,rezervoar”
vitamina i zdravog Secera i bilo kakvu
Cokoladicu za potrebe ,brze* energije.
Petog dana posle jutarnjih aktivnosti
kre¢cemo i uspevamo da ispenjemo
Trnovacki Durmitor, Volujak, Rudinski
Kom, preko grebena na Volujku dola-

Pogled na Trnovacko jezero
sa mesta za kampovanje
Fotografija Milan Koncar

Planinski vrh Maglié¢
Fotografija Milan Koncar
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zimo na lednik Studenac. Sa lednika
spustamo se nazad do Rudinskih koliba
i odatle prema jezeru.
dana se

Poslednjeg oprastamo

zivopisnim  krajolikom oko jezera i
dolinom reke Suhe pocinjemo spustanje
na put Gacko — Foca. Put vodi uskom
stazom, a zatim dobrim kolskim putem
koji je na pojedinim mestima poplavljen
medutim bez problema ga prelazimo.
Inace ovaj put prolazi obodom prasume
Perucica, jednom od retkih sacuvanih u
Evropi. Stizemo na put i kre¢emo da se
prepakujemo, jer treba se pripremiti za
put.

Ovo $to ¢u napisati nekom moze izgle-
dati smesno, ali je meni dokaz da je pri-
roda izvor zdravlja i Cista¢ uma i tela.
Presvlacec¢i majicu, ispod pazuha, iako
sam se 0znojio, nisam osetio nikakav ne-
prijatan miris, kao i na nogama, vlazna
maramica kojom sam pro$ao kroz kosu
ostala je Cista. Boravak u prirodi, nap-
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rezanja u skladu sa moguc¢nostima, ku-
panje na hladnom planinskom jezeru i
zdrava ishrana, dovoljno rec¢eno. Osta-
tak puta je auto stopom do Foce, odatle
autobusom do Beograda, pa do nase
pocetne tacke, Panceva.

hé

Stigavsi na vrh Maglic¢
otvorio nam se prelepi
pogled na stenoviti BioC
I dijamantsko svetlucavo
Trnovacko jezero nad
Kojim su se nadvile lit-
ice Trzivke i TrnovaCkog
Durmito
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USPESNO ODRZAN
PRVA INTERNACIONALN
NAUCNA KONFERENCIJA
OBLASTI NAUTIKE

Dominacija struke i nauke na Sajmu
nautike u Beogradu

dr Darko MITROVIC
dr Zeljko RAJKOVIC
dr Vladimir MILETIC

N > >

U okviru 39. Medunarodnog sajma nautike, lova i ribolo-
va pored velikog broja izlagaCa i desavanja u sali Ka-
petanskog kluba odrzana je 1. Internacionalna naucna
konferencija iz oblasti nautike, VODEN 2017”

eposredno nakon svecanog otvaranja 39. Medunarodnog sajma nautike, lova i ribolova u

Beogradu, za nautiCare poznata Pompejeva filozofija: “Navigare necesse est, vivere non est

necesse” (Ziveti nije neophodno, ploviti se mora) imala je ulogu klju¢a za otvaranje vrata 1.

Internacionalne nau¢ne konferencije iz oblasti nautike, "VODEN 2017”. Predstavljanje pro-

grama i uCesnika konferencije bio je prvi nauti¢ki "korak” izvan vode. Generalni pokrovitelj

konferencije bila je Beogradska firma Bargos Loa, a u¢esce i podrska u suorganizaciji pode-
lile su ravnopravno institucije i udruzenja: Inland Waterways Internacional (IWI) iz Velike Britanije, Fakutet
sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Beogradu, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja iz Leposaviéa, Skola
za brodarstvo, brodogradnju i hidrogradnju iz Beograda, Sajam nautike, lova i ribolova, struéni ¢asopis Povra-
tak prirodi, dok su inicijatori konferencije bili Sportsko udruzenje Pro OUTDOOR Team iz Beograda i Udruzenje
nautiCara Dunavski propeler iz Beograda. Pouceni iskustvom iz prethodnih godina i zeljom da sva izlaganja
organizovana u sastavu Kapetanskog kluba budu trajno zabelezena, organizatori su resili da se ova manifes-
tacija podigne na visi nivo i organizuje nau¢ni skup. Tematika konferencije je zbog Sirine koju obuhvata nauti¢ki
prostor bila organizovana prema oblastima. Tematske oblasti konferencije zbog lak§e organizacije radova
bile su podeljene na: aktivnosti na vodi, organizaciju, edukaciju, dogadaje, ekolosku zastitu vodenih povrsina,
nauti¢ki turizam, hidrogradnju i nautiku.
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Do poslednjeg roka

sazetaka na adresu konferencije stiglo

prihvatanja

je ukupno 39 sazetaka i prezentacija.
Naucni odbor konferencije na Celu sa
profesorom dr Darkom Mitrovi¢em, pri-
hvatio je 33 sazetka, od kojih je 32 bilo
izlozeno kroz prezentacije na konferen-
ciji. Ukupan broj autora sazetaka je 57.
U konferenciji su u¢estvovali predstavn-
ici iz 12 zemalja. Sesije su bile organ-
izovane prema blokovima uz pratnju
moderatora, sva 4 dana odvijanja ovog
nau¢nog dogadaja.

Program konferencije pored naucnih
predavanja bio je ispunjen bogatstvom
drugih sadrzaja koji su ukljucivali kok-
tel, tribine, Festival kratkog podvodnog
filma “NecCujno” premijerno prikazan
svim danima u prepodnevnim satima,
uru€enja nagrada i priznanja, sastan-
cima organizacija i dr.
Neizostavno treba napomenuti poz-
ivnog predavaca, gospodina Dawida
Edwardsa May-a, predsednika Organi-
zacije Inland Waterways Internacional,
koji je ispred pomenute institucije dao
punu podrS§ku za odrzavanje konfer-
encije i svojim predavanjima aktivho
ucestvovao u ovoj konferenciji ¢ime je
ukazao na njen znacaj.

Od znacajnih deSavanja u okviru Kon-
ferencije bila su sve€ana potpisivanja

NNOBUABA HEPAANOM
MPE USTPALIGE XEMC ,HEPAAN"

Nouoswn heppana

OPIAN
i

P

protokola o saradnji izmedu Udruzenja
nauti¢ara Dunavski propeler i FSFV iz
Leposavica i Nisa, sa ciliem da ove in-
stitucije ravnopravno u€estvuju u Strate-
giji razvoja nauti¢kog turizma u Srbiji.
Ovim se protokolom u buduénosti pravi
prostor za zaposljavanje stru¢njaka iz
oblasti fizicke kulture u okviru nauti¢kog
turizma, slozio se profesor Veroljub
Stankovi¢, dekan fakulteta sporta u
Leposavi¢u i ing Krsta Paskovi¢ nosi-
lac projekta. Dr Nikola Stojanovi¢ sa
FSFV iz NiSa takode je izneo pozitivni
stav prema ovom zajedni¢kom putu na
kome Skolovanje kadrova za buduci
rad u struci na akvatorijama Srbije ima
neizmernu vaznost.

"Znacajno je to da je nasa struka pre-
poznata kao nosilac ove strategije gde
ravnopravno uzima ucesce u Kreiranju
buducnosti skolovanog kadra, koji ¢e
imati priliku da pronade svoje zaposlen-
je u ovoj sirokoj oblasti” kaze profesor
Stojanovic.

U deSavanja u okviru Konferencije se
moze svrstati jo$ jedna skromna inici-
jativa prepoznata od Fakulteta sporta i
fizickog vaspitanja, koja je podrazume-
vala uruCenje nagrade za doprinos u
oblasti nautike, a ove godine je prvi put
ustanovljena i uru¢ena gospodinu Krsti
Paskovicu kao prepoznatom stru€njaku
koji je ostavio duboki trag u ovom

By

Pozivni predavaé David Edwards-May
Lokacija Beogradski sajam, Beograd

Fotografija Vladimir Mileti¢

UPOREDNA ANALIZA
NAUTIEKIH POTENCLIALA
GRADA CIKAG RADA

preday Igor Mihai .\
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Zastitni znak Konferencije,

drvena statua Staroslovenskog boga Vodana
Autor dr Krasomenko Miletié

Fotografija Petar Paviovié
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"vodenom” prostoru. Ing Krsti Paskovi¢u su
predstavnici Fakulteta sporta i fizickog vaspi-
tanja iz Beograda urucili povelju zahvalnosti i
drvenu statuu Staroslovenskog Boga Vodena,
kreiranu specijalno za ovu priliku od profeso-
ra FSFV iz Beograda u penziji, dr Krasomenka
Mileti¢a. Paskovi¢ je ovu nagradu primio uz
prigodan govor u kome profesor Mileti¢ jasno
ukazuje na dugogodisnju saradnju na polju
edukacije i usavr§avanja koja je bila zapoceta
i realizovana na predmetu Aktivnosti u prirodi
jos$ pre nekoliko decenija.

Sa ponosom se moze konstatovati da je veliki
broj posetilaca kako zbog manifestacije tako
i zbog interesantnih tema predavanja u peri-
odu od 09. do 12. marta prosao kroz svecanu
salu Kapetanskog kluba. Nekoliko stotina lju-
di prisustvovalo je tematskim predavanjima,
koja su prethodnih dana bila najavljena u pro-
gramu aktivnosti.

Za ponos je svim organizatorima Konferen-
cije ideja multidiscilinarnog pristupa jednoj
znacajnoj oblasti pod nazivom nautika u okvi-
ru koje su svoje mesto prona$li predstavnici iz
oblasti masinstva, gradevine, turizma, zastite
Zivotne sredine, vojske, sporta, ekonomije,
politike i nezaobilaznog fizickog vaspitanja.

Svim  uCesnicima  konferencije  prema
ustaljenom organizacionom protokolu od
strane organizacionog odbora na cCelu sa
ing Krstom Paskovicem uruCeni su prateci
materijali i sertifikati kao dokaz za ucesce u
funkciji predavaca odnosno autora.

Zatvaranje konferencije ispraceno je poru-
kom svim uCesnicima da se u narednoj go-
dini ponovo sretnemo na istom mestu sa istim
ciliem.

Svega nekoliko meseci nakon odrzanog
nauc¢nog skupa kao ocCekivani proizvod je
publikovana Knjiga sazetaka 1. Internacion-
alna nauc€ne konferencije iz oblasti nautike
“VODEN 2017”, dostupna za preuzimanje na
sledec¢oj web adresi:

https://inkon.conference.rs/wp-content/up-
loads/2018/08/Knjiga-sazetaka-INKON.pdf

AMORAYAWATERWAY GREAT BACKA CANAE

1.MIHTEPHALIUC
KOH®EPEHLINJA U
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Knjiga sazetaka 1. Internacionalna nauc¢ne
konferencije iz oblasti nautike “VODEN
2017”

— . A 3
“ , S

Od Fakulteta sporta i fiziCkog vaspitanja kao krovne
institucije koja nosi veliku odgovornost za edukaciju,
prepoznate od strane strucnjaka drugih obrazovnih pro-
fila, zavisi buduc¢nost skolovanih stru¢njaka u nautickom
turizmu. Profesori sporta i fiziCkog vaspitanja smatraju
se stubom strategije razvoja nautiCkog turizma i od njih
se oCekuje da pomognu ozivljavanje nautiCke privrede
Srbije. Ujedinjeni sa istim ciljem mozemo sve.
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Drama na vodi

Ana SPAROVIC

Da li ste ikada rekli sebi: “Ne bih zalio da sada umrem,

na ovom mestu,

dok radim ono_ &to volim!”? Ja jesam,

viSe puta, ali nikada nisam dosla u situaciju da mogu
stvarno da umrem dok radim ono Sto volim!

a li ste ikada rekli sebi:

“Ne bih zalio da sada

umrem, na ovom mes-

tu, dok radim ono Sto

volim!”? Ja jesam, vise

puta, ali nikada nisam
do$la u situaciju da mogu stvarno da
umrem dok radim ono $to volim. Nakon
toga sam pazljivije birala reci, ili bolje
reci reCenice u kojima se govori o ljuba-
vi i smrti u isto vreme.

Naime, jednog proleca nekolicina
koleginica sa fakulteta je reSilo da
zapocne novo sportsko poglavlie u
svom zivotu. Ako bi trebalo da mu damo
naslov, onda bi on glasio “Rafting od
mirnog ka divliem”. Treninge smo im-
ale na najmirnijoj mogucoj vodi, §to je
odli¢no za prve korake, ucenje tehnike,
i shvatanja kako uops$te ta vazdusna
masa funkcionise dok mi upravljamo
njome. | naucili su nas! Zaista su nas
nauCili kako se C¢amac krec¢e dok mi
utiCemo na njegovo kretanje i skretali
Su nam paznju vise puta kako je vazno
da uvek to i radimo. Da ne dozvolimo da
¢amac utice na nas, ve¢ da mi utiCemo
na njega svojim vratolomijama. Napred,
privlacenje, kontra, odbijanje, ko¢enje.

Pomislili biste da vam govorim o nekim
teorijama kako da osvojite necije srce,
a zapravo se radi o komandama za os-
vajanje prostora u vodi, komandama
za probijanje barijere i ono najvaznije,
komandama za stvaranje timskog duha.

Stigli smo na divlje, na nepoznato, ali
vrlo privlatno mesto! Reka NiSava,
uzburkana, brza i nestrpljiva, udara
0 kamenje pokuSavaju¢i da ga slomi,
praveci time bukove koje smo gledale
sa strahopoStovanjem i Zeljom da ih
osetimo preko pramca ¢amca. Gledale
smo reku kako te€e u ritmu krvi koja
jurca kroz na$a tela zeljna avanture i
dokazivanja, pre svega sebi samima.
Prvo kampovanje u zivotu, nekima od
nas, samo produbljuje osecaj divljenja
i uzivanja i na dodatan nacin nas pov-
ezuje sa prirodom. UveCe nas uspava
zvuk reke i skoro da mozemo da ¢ujemo
nacin njenog kretanja i vestog izbega-
vanja prepreka na putu, pa napravimo
mali autogeni trening, gde na isti nacin
pleSemo po vodi i osvajamo kapije. Kao
tvrdavu da osvajamo, mi smo verovale
da nepostoje neosvojive kapije!

lako se nikada pre trke nismo sastale
u tom sastavu, Zeljno smo iScekivale

pocetak i na$ dolazak na red. Bile smo
potpuni autsajderi, ali smo nenametljivo
htele da promenimo taj status. Par
problemcic¢a na startu koji bivaju brzo
prevazideni! Ushi¢eno uskacemo u
¢amac sa kamerom. Sre¢ne smo, moci
¢emo kasnije da analiziramo samu trku,

greske i dobre stvari.

Pre poCetka smo se dogovorile ko ¢e biti
kapiten i koga ¢emo sluSati u camcu,
ko ¢e voditi ekipu kroz pustolovinu os-
vajanja neukrotive reke. Deset sekundi
pred start bodrimo jedna drugu i veru-
jemo u nas, odlikovala nas je hrabrost.
Prvi osec€aj brze reke i to na samoj trci.
Vatreno krstenje. | ne samo to...

Pet sekundi pred start, dovoljno za
duboki udah i pripremu za grabljenje
reke koja je mirnija pri obali. Pet, Cetiri,
tri, dva, jedan! Spustamo vesla u vodu
i sve veslamo ka prvoj kapiji, ali niko ne
progovara! Osvajamo prvu kapiju, ali
nas voda nosi kako ona zeli, igra valcer
sa nama i vrti nas ka obali, bezobrazno
odbija, smeje nam se i pokazuje koliko
smo je potcenili. Drugu kapiju potpuno
masimo, gde reSavam da preuzmem
kontrolu nad svojim timom, jer sam
poprilicno grlata, borbena, a donekle









Milena Lon¢&ari¢ i Bojana Sabo), takode

da se zahvalim profesorima Zeljku

Rajkovicu i Darku Mitrovi¢u na razume-
vanju, a svima njima da se izvinim za
pretrpljeni strah! lpak, $to se mene tice,
ono je bio neopisiv osecaj (ma koliko se
trudila da vam doc¢aram), sreéna sam
§to sam to prozivela bas na takav nacin,
i sa takvom ekipom! Jedno poglavlje
zivotne knjige je ispisano, bogatija sam
za veliko iskustvo, jo$ viSe volim zivot,
jo$ viSe volim rafting, jos vise posStujem
ljude koji umeju da rade kao tim, jo$
viSe volim, poStujem i divim se vodi!

JWP GROUP

Beograd

roductionr

AV B

w0y

o "“’
mmd‘g‘)’} Z
g8 0L &
ol I S
s §",

N

A
ST

FOTOSINTEZA

agencija za fotografiju i graficku produkciju

“VAN DOMETA”

Radio Laguna

programi zastite zivotne sredine



www.aktivnostiuprirodi.com/casopis




